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Ãðàíä îòåëü Ïîìîðèå - ýòî ïÿòèçâåçäî÷íûé ãîñòèíè÷íûé êîìïëåêñ,
ðàñïîëîæåííûé íà áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ è ñîëåíîãî Ïîìîðèéñêîãî îçåðà. Ýòî
äàåò åìó âîçìîæíîñòü â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàòü
ïðåèìóùåñòâà ýòèõ âîäíûõ áàññåéíîâ, ÷òî áû ïðåäëîæèòü ñâîèì ãîñòÿì
èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòîå ðàçíîîáðàçèå ëå÷åáíûõ, áàëüíåîëîãè÷åñêèõ, ÑÏÀ è
Âåëíèñ ïðîöåäóð.

Ãðàíä  îòåëü Ïîìîðèå - ýòî âäîõíîâëÿþùåå ïóòåøåñòâèå â ìèð îòäûõà
è ïîêîÿ, ïóòü ê çäîðîâüþ è ïðåêðàñíîìó ñàìî÷óâñòâèþ. Ìåñòî, ãäå
âîññòàíîâèòå ñâîþ ýíåðãèþ, îòêðîåòå áàëàíñ äóõà è òåëà ÷åðåç
æèâîòâîðíóþ ñèëó ÑÏÀ è Âåëíèñ òåðàïèè. Ãðàíä îòåëü Ïîìîðèå - ýòî ñïîñîá
ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü îò ñóùåñòâîâàíèÿ è êðàñîòû íà âñå äíè.
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Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÀÉÍÛÂ ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÀÉÍÛÂ ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÀÉÍÛÂ ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÀÉÍÛÂ ÏÎÈÑÊÀÕ ÒÀÉÍÛ
ÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔ

Êàçàëîñü, âñÿ Ýëëàäà ïîãðóçèëàñü â òðàóð. Áîãè íå îñòà-
ëèñü ðàâíîäóøíûìè è ñêîðáåëè âìåñòå ñ Àñêëåïèåì. Âåòåð
ãíàë õìóðûå òó÷è íàä âçäûáèâøèìñÿ ìîðåì, è âîëíû ÿðîñ-
òíî áèëèñü î êðóòîé áåðåã. Ñîëíå÷íûå ëó÷è åäâà ïðîáèâà-
ëèñü ñêâîçü òó÷è, è ëèøü ìîëíèè íà ìãíîâåíèå îçàðÿëè ñãóñ-
òèâøèéñÿ ìðàê. Ãðîì ãðåìåë ïî÷òè íåïðåðûâíî, çàãëóøàÿ
âñå ïðî÷èå çâóêè è íàïîëíÿÿ ïðîñòðàíñòâî òÿãó÷åé äðîæüþ.

Íà íåáîëüøîì õîëìå, ïîðîñøåì ãóñòîé òðàâîé, ñòàðûé
êåíòàâð Õèðîí ïðîùàëñÿ ñ Àñêëåïèåì. Îí ñ òðóäîì âñìà-
òðèâàëñÿ â èñêàæåííîå ãîðåì ëèöî ñòîëü ïî÷èòàåìîãî ëþ-
äüìè öåëèòåëÿ, ñâîåãî ó÷åíèêà, ïðåâçîøåäøåãî è åãî ñàìî-
ãî, è âñåõ òåõ, êòî êîãäà-ëèáî âðà÷åâàë è áóäåò âðà÷åâàòü
íà çåìëå. Ëèøü ãîðäîñòü çà Àñêëåïèÿ ïðèäàâàëà åìó ñèë.

Îíè ïî÷òè íå ãîâîðèëè ìåæ ñîáîé. Àñêëåïèé îáõâàòèë
ãîëîâó Õèðîíà, îòâîðà÷èâàÿ îò íåãî ìîêðîå îò ñëåç ëèöî.
Ìåäëåííî, ìåäëåííî óãàñàëî ïîñëåäíåå òåïëî â êåíòàâðå,
êîòîðûé çàìåíèë åìó áëèçêèõ è áûë äëÿ íåãî è îòöîì, è
ó÷èòåëåì, è äðóãîì. À ñêîëüêèì ëþäÿì íà çåìëå Àñêëåïèé
ñóìåë ïðîäëèòü æèçíü áëàãîäàðÿ çíàíèÿì, ïîëó÷åííûì îò
Õèðîíà! Íî ïåðåä ëèöîì åãî ñòðàäàíèé Àñêëåïèé áûë áåñ-
ñèëåí. Êåíòàâð ñòðàäàë îò ñòðàøíîé áîëè, êîòîðóþ ïðè-

Îòáðîñüòå âñå íåâîçìîæíîå, òî, ÷òîÎòáðîñüòå âñå íåâîçìîæíîå, òî, ÷òîÎòáðîñüòå âñå íåâîçìîæíîå, òî, ÷òîÎòáðîñüòå âñå íåâîçìîæíîå, òî, ÷òîÎòáðîñüòå âñå íåâîçìîæíîå, òî, ÷òî
îñòàíåòñÿ  è áóäåò îòâåòîì, êàêèì áûîñòàíåòñÿ  è áóäåò îòâåòîì, êàêèì áûîñòàíåòñÿ  è áóäåò îòâåòîì, êàêèì áûîñòàíåòñÿ  è áóäåò îòâåòîì, êàêèì áûîñòàíåòñÿ  è áóäåò îòâåòîì, êàêèì áû

íåâåðîÿòíûì  îí íè êàçàëñÿ.íåâåðîÿòíûì  îí íè êàçàëñÿ.íåâåðîÿòíûì  îí íè êàçàëñÿ.íåâåðîÿòíûì  îí íè êàçàëñÿ.íåâåðîÿòíûì  îí íè êàçàëñÿ.

Ñýð Àðòóð Êîíàí Äîéë
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÷èíÿëà åìó íåèçëå÷èìàÿ ðàíà, îñòàâëåííàÿ îòðàâëåííîé
ñòðåëîé Ãåðàêëà. Êàê ñîæàëåë Àñêëåïèé, ÷òî åìó íå äàíî
èçáàâèòü ñòàðîãî Õèðîíà îò âå÷íûõ ìóê!

Âäðóã ëèöî êåíòàâðà îçàðèëà òèõàÿ óëûáêà. Ñîáðàâ îñ-
òàòîê ñèë, îí çàãîâîðèë, äàâàÿ ïîñëåäíèé ñîâåò ñâîåìó ó÷å-
íèêó:

- Íå ïëà÷ü, ìîé äðóã. Ïîðà òåáå èäòè íà ñåâåð, ê áåðåãàì
Ýâêñèíñêîãî Ïîíòà. Òàì òû âñòðåòèøü ñåñòåð ñâîåé íåñ-
÷àñòíîé ìàòåðè - òðåõ íèìô. Îíè õðàíÿò îò ëþäåé òàéíó
÷åëîâå÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è áåññìåðòèÿ. Ïðåæäå ÿ áûë ñêî-
âàí îáåòîì ìîë÷àíèÿ, ïîòîìó è ãîâîðþ òåáå ýòî ëèøü òå-
ïåðü. À ìåíÿ òû îñòàâü, òåáå ïîðà èäòè îäíîìó. Áîãè ñæà-
ëèëèñü íàäî ìíîé è ðàçðåøèëè ìíå óìåðåòü. Íå çíàþ, äîâå-
äåòñÿ ëè ìíå âñòðåòèòüñÿ ñ Òàíàòîñîì, áîãîì ñìåðòè.
Íî òû óæå íè÷åãî íå ìîæåøü äëÿ ìåíÿ ñäåëàòü, à áåññìåð-
òíûå áîãè ïîçàáîòÿòñÿ îáî ìíå.

- À ãäå ìíå èñêàòü òðåõ íèìô? - ñïðîñèë óáèòûé ãîðåì
Àñêëåïèé.

- Òàì, ãäå æèâîå îçåðî ãðàíè÷èò ñ òèõèì ìîðåì òîíêîé
ïåñ÷àíîé ïîëîñîé. Òàì, ãäå èç ïðèáðåæíûõ ãîð áüþò âåñåë-
ûå êëþ÷è. Òàì òû íàéäåøü íåäîñòàþùèå ýëåìåíòû… - Ãî-
ëîñ êåíòàâðà èññÿê, ñëîâíî ðàñòâîðèâøèñü â áåñêîíå÷íîé
íåìîòå íåáûòèÿ.

Íå òðàòÿ ìíîãî âðåìåíè íà ñáîðû, Àñêëåïèé îòïðàâèë-
ñÿ â ïóòü. Îí øåë, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé ïðîñòîðû è âîñïîìè-
íàíèÿ... Âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå ñîãðåâàëè åãî ðàíåíóþ äó-
øó è íå äàâàëè îòñòóïèòü îò öåëè. Êàðòèíû ìèíóâøèõ
äíåé òàê æèâî ÿâëÿëèñü â ïàìÿòè, ñëîâíî îñòàâàëèñü åùå
îñÿçàåìûì íàñòîÿùèì. È êîãäà íà ïóòè âñòàâàëè íà
ïåðâûé âçãëÿä íåîäîëèìûå ïðåãðàäû - ïðîïàñòü, áåñêðàéíåå
ìîðå, - îí âíîâü è âíîâü âñïîìèíàë óðîêè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

…Þíîãî Àñêëåïèÿ, êîòîðûé ñèäåë íà ñïèíå êåíòàâðà, èçî
âñåõ ñèë âöåïèâøèñü â åãî äëèííûå âîëîñû, ñîòðÿñàëà íåó-
äåðæèìàÿ äðîæü. Ýòî áûë Ñòðàõ, êîòîðûé ñî âðåìåíåì ïå-
ðåðîäèòñÿ â Âîñòîðã. Õèðîí ñòîÿë ó ñàìîãî êðàÿ îòâåñ-
íîé ñêàëû, î êîòîðóþ ñ øèïåíèåì ðàçáèâàëèñü îãðîìíûå
âîëíû íà ìèëëèîíû íè÷òîæíûõ êàïåëü. Áðûçãè âçëåòàëè
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òàê âûñîêî, ÷òî îäåæäà ìàëü÷èêà ïðîìîêëà äî íèòêè.
Èì ñ Õèðîíîì íåëåãêî áûëî óñòîÿòü ïîä íàïîðîì áåøå-

íîãî âåòðà. Äàæå äûøàòü ïðèõîäèëîñü ñ òðóäîì - ðåäêî è
ãëóáîêî. Ó Àñêëåïèÿ, â î÷åðåäíîé ðàç íàáðàâøåãî ïîëíóþ
ãðóäü âîçäóõà è êðèêíóâøåãî âî âåñü ãîëîñ, âûøåë åäâà ëè íå
ïèñê:

- Õèðîí, êòî çàñòàâëÿåò ìîðå òàê âîëíîâàòüñÿ?!
- Ñòèõèÿ Âåòðà! - ïðîêðè÷àë â îòâåò Õèðîí, ñ âîñòîð-

ãîì ãëÿäÿ âíèç.
- À ïî÷åìó îí òàê äåëàåò? - ñïðîñèë þíîøà.
- ×òîáû òû äûøàë ìîðåì! Ïîìíèøü, êîãäà ìû íåñëèñü

íàä ìîðñêèìè ïó÷èíàìè, ÿ ðàññêàçàë, êàê ïîëåçíî îìûâàòü-
ñÿ ñòèõèåé Âîäû?

Àñêëåïèé, êîòîðîãî âåòåð âíîâü ñ ÿðîñòüþ îáäàë èçìå-
ëü÷åííîé â ïûëü ìîðñêîé âîäîé, ëèøü êèâíóë â îòâåò.

- Äûøè, Àñêëåïèé! Äûøè... Òâîè ëåãêèå ñòàíóò ñòîëü
æå ÷èñòûìè, êàê æàáðû ó ðûá! - âîñêëèêíóë Õèðîí, ñëåãêà
ïîâåðíóâ ê íåìó ñâîþ ãðèâàñòóþ ãîëîâó.

Ñ äëèííûõ êóäðÿâûõ ÷åðíûõ âîëîñ êåíòàâðà ëèëàñü âîäà.
Âîäà, ïîðîäèâøàÿ æèçíü íà Çåìëå. Âîäà, èç êîòîðîé ïî áî-
ëüøåé ÷àñòè ñîñòîÿë è ñàì Õèðîí, è åãî þíûé âîñïèòàííèê
Àñêëåïèé.

Íàêîíåö, îòîéäÿ îò êðàÿ ñêàëû, Õèðîí êðèêíóë â íåáî
ãðîìîâûì ãîëîñîì:

- Àïîëëîí! À òåïåðü îñâåòè è ñîãðåé ñâîåãî ìàëü÷èêà
òâîåé ëó÷åçàðíîñòüþ!

Â òî æå ìãíîâåíèå òåìíûå õîëîäíûå îáëàêà íà÷àëè òà-
ÿòü, ïðîïóñêàÿ ðàäóæíûå ñîëíå÷íûå ëó÷è.

Âûñîêàÿ òðàâà õëåñòàëà ãîëûå íîãè Àñêëåïèÿ. Õèðîí,
îáãîíÿÿ âñå âåòðà, ñêàêàë ê ðàñïîëîâèíèâøåé íåáî ðàäóãå.
Ëèøü ñ çàêàòîì ïëàìÿ â èõ ñåðäöàõ óòèõëî. Çàâòðà îíè ïî-
ì÷àòñÿ íàâñòðå÷ó íîâûì ñâåðøåíèÿì, à òåïåðü, ñìèðèâ-
øèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ íî÷íîãî ñíà, îíè ñèäåëè âîêðóã êîñ-
òðà è ëþáîâàëèñü ñòðóÿùèìèñÿ ÿçûêàìè ïëàìåíè.

- Õèðîí, ÿ äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþ ææåíèå è áîëü â íîãàõ èç-
çà òîé êîëþ÷åé òðàâû, ÷òî ðàñòåò íà ïîëå, - íà÷àë æàëî-
áíî Àñêëåïèé. - Íåóæåëè ýòî òîæå ïîëåçíî?
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- Ñ òåõ ïîð êàê òû ïîïðîñèë ìåíÿ íàó÷èòü òåáÿ ìåäèöè-
íå, ÿ îòêðûë òåáå íåìàëî òàéí èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ. Ñêà-
æè, çíàåøü ëè òû òåïåðü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ìîèõ
óðîêàõ? - Â ãîëîñå Õèðîíà ñêâîçèëî ëåãêîå íåäîâîëüñòâî.

Íåìíîãî ïîðàçìûñëèâ è ïîäáðîñèâ â êîñòåð íåñêîëüêî
âåòîê, Àñêëåïèé îòâåòèë:

- «Ëèøü òîò ñìåðòíûé äîñòèãíåò âûñîò âðà÷åâàíèÿ,
êòî óìåëî âîñïîëüçóåòñÿ äàðàìè âñåõ ÷åòûðåõ ñòèõèé ìè-
ðîçäàíèÿ: Âåòðà, Âîäû, Çåìëè è Îãíÿ».

Òîãäà äëÿ íåãî ýòî áûëè âñåãî ëèøü ñëîâà. Ñêîëüêî æå
ïîòðåáîâàëîñü äíåé, ìåñÿöåâ è ëåò, ïîêà Àñêëåïèé íå ïðî-
íèê â èõ ñóòü…

Ñïóñòèâøèñü ê áåðåãó, Àñêëåïèé âîøåë ïî êîëåíî â ñâåð-
êàþùóþ ñîëíå÷íûìè áëèêàìè âîäó è èç-ïîä ëàäîíè óñòà-
âèëñÿ â äàëü. Òàê îí ñòîÿë, ïîêà êòî-òî åãî íå îêëèêíóë:

- Äîáðûé ÷åëîâåê, òû - ñòðàííèê èëè ðûáàê ñ äðóãîãî áå-
ðåãà?

Àñêëåïèé îáåðíóëñÿ è óâèäåë ðûáàêà, ñïóñòèâøåãîñÿ ê âî-
äå:

- Ñòðàííèê, êîòîðîìó íóæíî îòïëûòü çà ãîðèçîíò.
- Ó íàñ åñòü ëîäêà, íî ÷òî òû ìîæåøü äàòü çà íåå? - ñ

õèòðûì ïðèùóðîì ñïðîñèë ðûáàê.
Àñêëåïèé ñîáðàëñÿ îòâåòèòü, íî ðûáàê ìàõíóë ðóêîé:
- Ïîéäåì ñî ìíîé â ñåëåíèå, òàì è ïîòîëêóåì.
Ïîêà îíè øëè âäîëü áåðåãà, Àñêëåïèé ðàññêàçàë ðûáàêó î

ñåáå è î öåëè ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ. Òîò, ñâîþ î÷åðåäü, ïîâå-
äàë, êàêàÿ áåäà íàñòèãëà ðûáàöêóþ äåðåâíþ. Â ýòîì ãîäó
âûäàëàñü íåîáû÷àéíàÿ çàñóõà, ñîëíöå âûæãëî âñå ðó÷üè, áå-
ãóùèå ñ äàëåêèõ ãîð, - à äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû ó
ëþäåé íå áûëî. Îò æàæäû íà÷àëè óæå óìèðàòü äåòè è ñòà-
ðèêè. Æèòåëè äåðåâíè ðåøèëè ïîêèíóòü ðîäíûå ìåñòà, íî
â äîðîãó èì íåîáõîäèìî áûëî çàïàñòèñü âîäîé, è îíè íå çíà-
ëè, ãäå åå âçÿòü.

Â äåðåâíå ïåðåä Àñêëåïèåì îòêðûëàñü çëîâåùàÿ, íî äàâ-
íî çíàêîìàÿ êàðòèíà. Èç-çà æàæäû è áîëåçíåé ëþäè ñòàëè
óãðþìûìè è ñòðàøíûìè. Ó äåòåé íå áûëî ñèë ïëàêàòü, à ó
âçðîñëûõ - ãîâîðèòü. È òàêàÿ ìîëüáà ñêâîçèëà âî âçãëÿäàõ,
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ñëîâíî Àñêëåïèé - èõ ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà.
- Áåðè ëþáóþ ëîäêó, Àñêëåïèé, îíè íàì óæå íå ïðèãîäÿò-

ñÿ, - ñ ãîðå÷üþ ñêàçàë ðûáàê, óêàçàâ íà ïåðåâåðíóòûå ëîäêè,
ëåæàâøèå íà áåðåãó.

Àñêëåïèé ïîäîøåë ê ðàññîõøèìñÿ ïîñóäèíàì è, âûáðàâ îä-
íó, ïîòàùèë åå ê ìîðþ. Îí áûë îäåðæèì èäååé ïîñêîðåå äî-
áðàòüñÿ äî ìåñòà, î êîòîðîì ðàññêàçàë Õèðîí. Íî ïðåæäå
÷åì îòïëûòü, Àñëåïèé îáåðíóëñÿ íà ñåëåíèå è âíîâü óâèäåë
ãîðñòêó èçìó÷åííûõ ëþäåé, êîòîðûå îáðå÷åííî ñìîòðåëè
åìó âñëåä. Îí êîëåáàëñÿ ñîâñåì íåäîëãî, âûøåë èç ëîäêè è
êðèêíóë ðûáàêó:

 - Ñîáåðè ëþäåé, êîòîðûå åùå äåðæàòñÿ íà íîãàõ! Âîçü-
ìèòå âñå àìôîðû, êàêèå åñòü, è íàïîëíèòå ìîðñêîé âîäîé.
Áîëüøóþ ÷àñòü ðàññòàâüòå íà áåðåãó, îñòàëüíûå - ÷óòü
ïîîäàëü.

Êîãäà âñå áûëî ñäåëàíî òàê, êàê îí âåëåë, Àñêëåïèé ïî-
äîøåë ê àìôîðàì è íà÷àë ãëàäèòü èõ ëàäîíÿìè îäíó çà äðó-
ãîé, ÷òî-òî íàøåïòûâàÿ. Òàê îí îáîøåë âñå àìôîðû. Çà-
òåì öåëèòåëü ñåë ìåæäó íèìè è ïîãðóçèëñÿ â ðàçìûøëåíèÿ
è ìåäèòàöèþ…

- Õèðîí, ÿ ïèòü õî÷ó! - â êîòîðûé ðàç îáðàòèëñÿ ìàëåíü-
êèé Àñêëåïèé ê ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Îíè øàãàëè ïî áåñêðàéíåé ñòåïè, è âîäû ó íèõ ñ ñîáîé íå
áûëî, à íà ïóòè èì ïîïàäàëèñü òîëüêî åùå íå âûñîõøèå ïî-
ñëå äîæäÿ ëóæèöû.

- Þíîøà, - ãðîçíûì ãîëîñîì îòâåòèë Õèðîí, - òû õî-
äèøü ïî âîäå è òðåáóåøü îò ìåíÿ âîäó!

- Íî ýòà âîäà ãðÿçíàÿ è íåâêóñíàÿ! - âîçìóòèëñÿ Àñêëå-
ïèé.

Õèðîí îñòàíîâèëñÿ è ñóðîâûì âçãëÿäîì îêèíóë ó÷åíèêà.
- Ìíîãî ðàç òû ñëûøàë îò ìåíÿ, ÷òî âîäà âñåãäà òàêî-

âà, êàêîé òû åå âîñïðèíèìàåøü. Ñîáåðè â ëàäîíè âîäó è îá-
ðàòèñü ê íåé òàê, êàê ÿ òåáÿ ó÷èë.

Àñêëåïèé íåõîòÿ ïðèáëèçèëñÿ ê ëóæå è îãëÿíóëñÿ íà ó÷è-
òåëÿ. Òîò óæå ëóêàâî óëûáàëñÿ. Ëèöî Àñêëåïèÿ îçàðèëîñü
ðàäîñòüþ. Îí íàáðàë â ëàäîíè âîäó è ïðèâåòëèâî ïðîèçíåñ:

- Âîäà, ÿ òåáÿ ëþáëþ! Âîäà, òû ñàìîå ÷èñòîå ñîçäàíèå
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íà çåìëå! Òû òå÷åøü ñëàäêèìè ðó÷åéêàìè ïî çåìëå è âî ìíå.
Âîäà, íàïîè ìåíÿ!

Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ïîäíåñ âîäó ê ãóáàì è ïðèíÿëñÿ æàä-
íî ïèòü. Ýòî áûëà ñàìàÿ âêóñíàÿ âîäà,  êàêóþ îí êîãäà-
ëèáî ïðîáîâàë.

Òåïåðü, êîãäà äíè ó÷åáû áûëè îò íåãî òàê äàëåêè, Àñêëå-
ïèþ âñå ìó÷èòåëüíåå áûëî âñïîìèíàòü ïðîøëîå. Âåðíóâøèñü
â íàñòîÿùåå, îí ïðèâñòàë è îáåðíóëñÿ ê íàáëþäàâøèì çà
íèì ëþäÿì.

- Â ýòèõ êóâøèíàõ âîäû äëÿ ïèòüÿ âàì õâàòèò äî äîæ-
äåé, - òèõî ïðîãîâîðèë îí, ïîêàçûâàÿ ðóêîé íà ñîñóäû, ñòî-
ÿâøèå ñïðàâà îò íåãî. - Îáëåéòå âàøè ðàíû âîäîé èç ýòèõ
ñîñóäîâ. Îìîéòå èìè âàøèõ äåòåé. - Òåïåðü îí óêàçûâàë íà
ñîñóäû ïî ëåâóþ ðóêó. - È ñêîòèíó íàïîèòå. Âñÿêîìó áóäåò
äîñòàòî÷íî åäèíîæäû åå èñïèòü.

Îí áûë èçìó÷åí è åäâà ìîã èäòè. Íå óñïåâ äîáðàòüñÿ äî
ëîäêè, óïàë íà êîëåíè, è ãîëîâà åãî ïîíèêëà. Ëþäè æå ñ êðè-
êàìè áðîñèëèñü ê ñâîèì àìôîðàì, äàæå íå ïîãëÿäåâ åìó
âñëåä. Îäèí ëèøü ðûáàê áûñòðî íàïîëíèë âîäîé ìèñêó è ïî-
äáåæàë ê Àñêëåïèþ.

- Îòïåé âîäû, ñïàñèòåëü íàø! Åñëè îíà íàñ èñöåëèò, òî
è òåáå ïîìîæåò. - Ïîääåðæèâàÿ ãîëîâó ñòðàííèêà, ðûáàê
ïðèáëèçèë ìèñêó ê åãî ãóáàì.

Íî Àñêëåïèé íå â ñèëàõ áûë äàæå ãëîòàòü. Òîãäà ðûáàê
âûïëåñíóë íà íåãî âîäó.

Ëþäè ëèêîâàëè. Îíè ïèëè ñàìè è ïîèëè æèâîòíûõ. Ðûáàê
íå ñòàë æäàòü, êîãäà Àñêëåïèé ïðèäåò â ñåáÿ, è ïðèñîåäè-
íèëñÿ ê íà ãëàçàõ îæèâøèì ðàäîñòíûì ñîïëåìåííèêàì. È
òîëüêî íàïèâøèñü äîñûòà ÷óäåñíîé âîäû, îí âíîâü âñïîì-
íèë î íåîáû÷íîì ñòðàííèêå. Íî Àñêëåïèÿ óæå íå áûëî íà
áåðåãó. Ðûáàê ïîèñêàë âçãëÿäîì ëîäêó è íàøåë åå óæå äàëå-
êî â ìîðå.

- Äà ïîìîæåò òåáå â òâîèõ ïîèñêàõ Ïîñåéäîí! Ïðîùàé!
- ïðîêðè÷àë îí, ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè.

Ñòàðàÿ ëîäêà óíîñèëà Àñêëåïèÿ âñå äàëüøå îò ðîäíûõ
áåðåãîâ ê èçëþáëåííûì ìåñòàì ïîêðîâèòåëåé ñòèõèé ìè-
ðîçäàíèÿ. Òàì, ñðåäè ñîòåí ðåê, áåãóùèõ ñ âûñîêèõ ãîð, ñðå-
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äè ñîëåíûõ îçåð, ãðàíè÷àùèõ ñ ïî÷òè ïðåñíûì ìîðåì, æè-
âóò ïðåêðàñíûå íèìôû. Îíè - õðàíèòåëüíèöû âîäû è öå-
ëåáíûõ äàðîâ Çåìëè. Àñêëåïèé íèêîãäà íå âèäåë èõ - à âåäü
åãî ìàòü áûëà íèìôîé. Õèðîí ïîâåäàë êàê-òî óæå ïîâçðîñ-
ëåâøåìó ó÷åíèêó î ñóäüáå Êîðîíèäû, åãî ìàòåðè. Áóäó÷è âî-
çëþáëåííîé Àïîëëîíà, îíà âëþáèëàñü â ñìåðòíîãî. Àïîë-
ëîí óçíàë îá èçìåíå Êîðîíèäû îò áåëîãî âîðîíà è îò ãîðÿ
îêðàñèë åãî ïåðüÿ â ÷åðíûé öâåò.

Àðòåìèäà îòîìñòèëà çà áðàòà: îíà âûïóñòèëà â íåñ-
÷àñòíóþ Êîðîíèäó òó÷ó ñòðåë. Êîãäà òåëî Êîðîíèäû ëå-
æàëî íà ïîãðåáàëüíîì êîñòðå, Àïîëëîí âûíóë èç åå ÷ðåâà
ñûíà - Àñêëåïèÿ è îòäàë åãî íà âîñïèòàíèå Õèðîíó. Ñ òåõ
ïîð ÷åðíûé âîðîí ïîñòîÿííî êðóæèë íàä ãîëîâîé Àñêëåïèÿ,
äîíîñÿ îáî âñåõ åãî óäà÷àõ è îãîð÷åíèÿõ Àïîëëîíó…

Ñòóïàÿ íà íåâåäîìóþ çåìëþ, Àñêëåïèé ìîã ëèøü ñìóò-
íî äîãàäûâàòüñÿ î òåõ îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå ïîäæèäàëè åãî
çäåñü. Ïðèïîìèíàÿ ðàññêàçû Õèðîíà î íàñåëÿâøèõ äàëåêèå
ñòðàíû çëîäåÿõ è ÷óäîâèùàõ, Àñêëåïèé ÷óâñòâîâàë, êàê òðå-
âîæíî áüåòñÿ åãî ñåðäöå. Â òå âðåìåíà èç óñò â óñòà ïåðå-
äàâàëèñü ëåãåíäû î íåïîáåäèìûõ ôðàêèéñêèõ âîèíàõ. Ïðè
ýòîì ãîâîðèëîñü, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ñáèëèñü â ðàçáîéíè÷üè
ñòàè è íàâîäÿò óæàñ ñâîåé áåñïîùàäíîñòüþ.

Ìåæäó òåì âçîðó Àñêëåïèÿ, âçîáðàâøåãîñÿ íà îäèí èç
îêàéìëÿâøèõ áåðåãà õîëìîâ, îòêðûëñÿ ÷óäåñíûé âèä. Ãîð-
íàÿ ãðÿäà, òÿíóâøàÿñÿ èç-çà ãîðèçîíòà, óõîäèëà â ìîðå. Òè-
õîå îçåðî ãðàíè÷èëî òîíêîé, êàê íèòü, ïåñ÷àíîé êîñîé ñ áå-
ñïîêîéíûì òåìíûì ìîðåì. Àñêëåïèþ äàæå íå âåðèëîñü, ÷òî
ïóòü åãî ïî÷òè çàâåðøåí, ÷òî âñêîðå îí âñòðåòèò íàêî-
íåö ñâîèõ òàèíñòâåííûõ òåòóøåê. ×òîáû äîñòè÷ü öåëè,
åìó îñòàâàëîñü ìèíîâàòü òîëüêî ðàñêèíóâøèéñÿ ïîä õîë-
ìàìè ëåñ.

Êîãäà îí øåë âäîëü áåðåãà îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðåê,
ïðîèñòåêàþùèõ â ëåñàõ Ñòðàíäæè, èç ëåñíîé îïóøêè íà ïðî-
òèâîïîëîæíîì áåðåãó ñòðåëîé âûëåòåë îëåíü ñ âåòâèñò-
ûìè ðîãàìè. Èñïóãàííîå æèâîòíîå îäíèì ïðûæêîì ïåðåíå-
ñëîñü íà äðóãîé áåðåã. Íî óâèäåâ Àñêëåïèÿ, îëåíü îñòàíî-
âèëñÿ è, ïîòîïòàâøèñü íà ìåñòå, äâèíóëñÿ ê öåëèòåëþ. Äî-
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éäÿ äî ÷åëîâåêà, îëåíü, øóìíî äûøà, îïóñòèëñÿ íà êîëåíè.
È òîëüêî òîãäà Àñêëåïèé çàìåòèë òîð÷àâøóþ èç-çà ëå-
âîé ëîïàòêè ñòðåëó.

Âåëè÷åñòâåííîå æèâîòíîå ïîçâîëèëî ÷åëîâåêó îäíèì ëî-
âêèì äâèæåíèåì èçâëå÷ü ñìåðòîíîñíóþ ñòðåëó. Àñêëåïèé
îìûë ðàíó ðå÷íîé âîäîé, ëàñêîâî ðàçãîâàðèâàÿ ñ îëåíåì è
ïîãëàæèâàÿ åãî ãëàäêóþ ñïèíó.

Íî íåîæèäàííûé øóì íàñòîðîæèë Àñêëåïèÿ. Îí õëîïíóë
îëåíÿ ïî ñïèíå è âåëåë åìó ïîñêîðåå áåæàòü ïðî÷ü. Åäâà îëåíü
ñêðûëñÿ â ëåñíîé ÷àùå, êàê Àñêëåïèÿ ñ ãðîìêèìè âîïëÿìè
îêðóæèëè ðàçáîéíèêè. Âîèíñòâåííî ãîãî÷à è óãðîæàþùå ðàç-
ìàõèâàÿ êîïüÿìè è òîïîðàìè, ðàçáîéíèêè ÿâíî ñîáèðàëèñü
î÷åðåäíîå óáèéñòâî ïðåâðàòèòü â ðàçâëå÷åíèå. Â îæèäà-
íèè íàïàäåíèÿ Àñêëåïèé ïðèïîäíÿë ñâîé ïîñîõ. Õèðîí ó÷èë
åãî íå òîëüêî ïðàâèòü êîñòè, íî è ëîìàòü èõ.

Ñõâàòêà ñ ðàçáîéíèêàìè äëèëàñü äîëãî. Ëèøü íà çàêàòå
Àñêëåïèé ðàñïðàâèëñÿ ñ ïîñëåäíèì. Îìûâ ìíîãî÷èñëåííûå
ðàíû, îí ïåðåøåë ðåêó è íàïðàâèëñÿ â ãëóõóþ ÷àùó. Êðîâü
âñå ñî÷èëàñü èç ðàí, óíîñÿ ïîñëåäíèå ñèëû. Íî îí ïðîäîëæàë
èäòè, ñïîòûêàÿñü è ïðèõðàìûâàÿ, åìó, êàê òîìó îëåíþ, îñ-
òàâàëîñü íàäåÿòüñÿ ëèøü íà ÷óäî… Àñêëåïèé íå ÷óâñòâî-
âàë òåëåñíîé áîëè - îí äàâíî íàó÷èëñÿ óïðàâëÿòü åþ. Ñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî îò îò÷àÿíèÿ è áîëè îí ìîæåò íå âûïîë-
íèòü ïîñëåäíþþ âîëþ Õèðîíà, êðóæèëî åìó ãîëîâó. À ïåðåä
ãëàçàìè, êàê â òóìàíå, âñå ïðîíîñèëèñü êàðòèíû ïðîøëîãî.

- ×òî æå òû èìåë â âèäó, Õèðîí, ãîâîðÿ, ÷òî ýòà çåìëÿ
ïîëíà ÷óäåñ?..

Ñ ýòèìè ñëîâàìè Àñêëåïèé óïàë íà çåìëþ áåç ñîçíàíèÿ:
áîëü ïåðåñòàëà ìó÷èòü è òåðçàòü åãî îáåññèëåííîå òåëî.

Âîðîí íàøåïòûâàë Çåâñó î êîí÷èíå Àñêëåïèÿ, êîãäà ê íå-
ìó â ÿðîñòè âîðâàëñÿ Àïîëëîí.

- ß íå õî÷ó îáâèíÿòü òåáÿ â ñìåðòè ìîåãî ñûíà. Íî â
òâîèõ ñèëàõ áûëî îñòàíîâèòü ôðàêèéöåâ. ×åì îí íå óãîäèë
òåáå, ÷òî íå óäîñòîèëñÿ òàêîé ìèëîñòè?!

- Îñòûíü, Àïîëëîí! Ñëèøêîì äåðçêîãî ñûíà òû ðîäèë.
Îí ïîêóøàåòñÿ íà òî, ÷òî íèêîãäà íå äîëæíî ñòàòü äîñ-
òóïíûì ëþäÿì, - íà áåññìåðòèå. Ðàçãàäêà óæå áûëà ó íåãî



13

ïîä íîñîì, íî, ê ñ÷àñòüþ, îáñòîÿòåëüñòâà ïîìåøàëè.
Âîðîí ñèäåë íà ïëå÷å âåðõîâíîãî áîãà è äîâîëüíî êàðêàë.
- Åñëè òû íå âìåøèâàåøüñÿ â õîä ñîáûòèé, ïîçâîëü è äà-

ëüøå îáñòîÿòåëüñòâàì ñêëàäûâàòüñÿ òàê, êàê áóäåò óãî-
äíî ñóäüáå. - Àïîëëîí ðåçêî îáåðíóëñÿ è ïîêèíóë òðîííûé
çàë ãðîìîâåðæöà. Ëó÷åçàðíûé áîã çíàë, ÷òî ýòî Çåâñ íàï-
ðàâèë ðàçáîéíèêîâ ê åãî ñûíó. À ðàç òàê....
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPA?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPA?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPA?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPA?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ SPA?

Èòàê, SPA. Òî ëè íàóêà, òî ëè âèä ðàçâëå÷åíèÿ è îòäû-
õà, à ìîæåò, âñå âìåñòå, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ - ÿâëåíèå,
ñòàâøåå âåñüìà ïîïóëÿðíûì. È âåñüìà ïðèáûëüíûì! Ëþ-
áîé áîëåå èëè ìåíåå óâàæàþùèé ñåáÿ îòåëü ñ÷èòàåò îáÿçà-
òåëüíûì âêëþ÷åíèå SPA-ïðîöåäóð â ñâîè óñëóãè. Äàæå íà
ïðèëàâêàõ áåíçîêîëîíîê íàéäóòñÿ æóðíàëû ïî èíòåðåñóþ-
ùåé íàñ òåìå.  À ñêîëüêî èíôîðìàöèè ìîæíî «îòêîïàòü»
â Èíòåðíåòå! È âñå ýòî ñâîäèòñÿ ê îäíîìó - ðåêëàìèðîâà-
íèþ óñëóã îòåëåé è, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, çàâåäåíèé ñàíàòîðíî-
ãî òèïà. Íî âîò ïàðàäîêñ: èíäóñòðèÿ SPA ðàçâèâàåòñÿ ñå-
ìèìèëüíûìè øàãàìè, à çíà÷åíèå ñàìîãî òåðìèíà îñòàåò-
ñÿ òóìàííûì, êàæäûé âêëàäûâàåò â íåãî ÷òî-òî ñâîå, äà-
æå ïèøóò ýòî ñëîâî ïî-ðàçíîìó. Ñïåöèàëèñòû è òå ÷àñòî
ïóòàþò ïîíÿòèÿ SPA è áàëüíåîòåðàïèÿ. Íåóäèâèòåëüíî,
âåäü îíè î÷åíü áëèçêè. Ïîñóäèòå ñàìè.

Àááðåâèàòóðà SPA ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ñ ëàòûíè êàê
sanus per aqua, ÷òî îçíà÷àåò «ëå÷åíèå âîäîé». Ïðàâäà, ìíî-
ãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñëîâî ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ êóðîðò-
íîãî ãîðîäà â Áåëüãèè. Ñëîâî «áàëüíåîòåðàïèÿ» ïðîèñõîäèò
îò ëàòèíñêîãî balneum (áàíÿ, êóïàíèå) è ãðå÷åñêîãî therapeia
(ëå÷åíèå). Ëþáîé âðà÷-êóðîðòîëîã ñêàæåò, ÷òî áàëüíåîòå-
ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïðèðîäíûìè è èñ-
êóññòâåííî ïðèãîòîâëåííûìè âîäàìè â êóðîðòíûõ è íåêó-
ðîðòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ. Â ñîâðå-
ìåííóþ áàëüíåîòåðàïèþ âõîäèò è ãðÿçåëå÷åíèå, à êîå-ãäå -
è ùåëîêîëå÷åíèå. Ðàçëè÷àþò íàðóæíîå ïðèìåíåíèå âîä - êó-
ïàíèå â ìèíåðàëüíûõ áàññåéíàõ, âàííàõ â ñî÷åòàíèè ñ ôèçè-
îòåðàïèåé, à òàêæå ïèòüå ðàçëè÷íûõ ïî ìèíåðàëüíîìó ñîñ-
òàâó âîä.

Òàê åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó SPA è áàëüíåîòåðàïèåé? Òåð-
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ìèíîëîãè÷åñêè, êàê ìû óâèäåëè, - íåò. Íî èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèëîñü, ÷òî ïîíÿòèå SPA íåñîðàçìåðíî øèðå. Äëÿ ìíîãèõ
îíî ñòàëî íå ïðîñòî ñïîñîáîì îòäûõà, ðåëàêñàöèè è âîññ-
òàíîâëåíèÿ, - íà åãî îñíîâå ðîäèëàñü öåëàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñè-
ñòåìà, îñîáàÿ êóëüòóðà æèçíè, à êòî-òî âîçâåë SPA â
îñîáûé êóëüò è ðåâíîñòíî èñïîâåäóåò ñâîþ íîâóþ ðåëèãèþ.
Âåëèêà ìàãèÿ SPA!

Íà ðàçâèòèå ðûíêà SPA òðàòÿòñÿ îãðîìíûå ñðåäñòâà,
è íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå: ñêîëüêî ïûòëèâûõ óìîâ áüþò-
ñÿ íàä ñîçäàíèåì íîâûõ è íîâûõ ëåãåíä è òåîðèé, ÷òîáû
âêëþ÷èòü âñå íîâûå âèäû áèçíåñà â SPA-èíäóñòðèþ.

SPA-òóðèçì ñòàë ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîëèòèêè ìíîãèõ ñòðàí. Õîëîäíàÿ SPA-âîéíà
èäåò íå òîëüêî ìåæäó îòäåëüíî âçÿòûìè îòåëÿìè, íî è
ìåæäó öåëûìè ñòðàíàìè. Ïðîïàãàíäà SPA âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ äîñòèãëà íåâåðîÿòíûõ ìàñøòàáîâ. Â òàêîé ãîíêå íå
âñå èãðàþò ïî-÷åñòíîìó, âñå ÷àùå ïîä îáîëî÷êîé SPA êëè-
åíòàì ïðåäëàãàþòñÿ ïñåâäî-ïðåïàðàòû.

Òîëüêî äîõîäíîñòü, ê ñîæàëåíèþ, äèêòóåò ïðàâèëà èãðû.
×åòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè SPA-ó÷ðåæäåíèé è
êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì SPA-ïðîäóêöèè íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå îòñóòñòâóåò. Â áîëüíèöå ãîñóäàðñòâîì óñòàíîâ-
ëåíû ÷åòêèå ïðàâèëà è íîðìû ðàáîòû. SPA-îòåëü - ñàì ñå-
áå ãîñóäàðñòâî.

Êà÷åñòâî SPA-óñëóã çàâèñèò òîëüêî îò ÷åñòíîñòè òåõ,
êòî èõ ïðåäëàãàåò. Íå ïðàâäà ëè, êðèòåðèé ñîìíèòåëüíûé?
Âàñ áóäóò íàìàçûâàòü ëå÷åáíîé ãðÿçüþ èç óïàêîâêè, íà êî-
òîðîé îïèñàíà åå ÷óäîäåéñòâåííàÿ ñèëà. Äà, äåéñòâèòåëü-
íî, ìíîãèå ïðîäóêòû ðàçðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ âñåâîçìî-
æíûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè. Âåäü îíè ïðîøëè
ýêñïåðòèçó íà âðåäíîñòü, íî íå ïîäâåðãëèñü ñåðüåçíûì êëè-
íè÷åñêèì èñïûòàíèÿì! Ýôôåêò ïëàöåáî íå ïîäâåäåò ïðî-
äàâöà. Êëèåíò íàâåðíÿêà áóäåò äîâîëåí. Ìíå ÷àñòî ïðèõî-
äèëîñü âèäåòü óïàêîâêè ñ ëå÷åáíîé ãðÿçüþ èç Ìåðòâîãî ìî-
ðÿ èëè åùå îòêóäà-òî. Ïðîèçâîäèòåëü òî÷íî îïèøåò âàì
ñîñòàâ ìèêðîýëåìåíòîâ, è îí íå îáìàíåò âàñ. Íî ïðîìîë-
÷èò, ÷òî âñå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ôåðìåíòû,
âèòàìèíû, ïðîòîãîðìîíû è ò. ä. íåâîçìîæíî ñîõðàíèòü â
òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ýòà ãðÿçü. Ëå÷åáíàÿ



16

ãðÿçü, äîáûâàåìàÿ, íàïðèìåð, ñî äíà îçåðà, ïîäâåðãàåòñÿ îêè-
ñëåíèþ. Ýòî îêèñëåíèå, ïîòåðÿ öåëåáíûõ âåùåñòâ, ñòîëü
âàæíûõ äëÿ âàøåãî îðãàíèçìà, äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà âà-
øåé êîæå. È òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå áèîïðîäóêòû óñïåâà-
þò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì. Òàê èëè èíà÷å, âûáèðàòü âàì:
íàìàæóò ëè âàñ ãðÿçüþ «èç ôëàêîíà» èëè ãðÿçüþ ëå÷åáíîé,
íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷åííîé èç ïðèáðåæíîãî îçåðà.

Èç èñòîðèè ìû ïîìíèì, ÷òî î ëå÷åíèè âîäîé óïîìèíà-
þò â ñâîèõ òðóäàõ Ãåðîäîò è Ãèïïîêðàò. Â Äðåâíèõ Ãðå-
öèè è Ðèìå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â ëå÷åáíûõ è âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ìîðåëå÷åíèå, êóïàíèå â òåïëûõ ìè-
íåðàëüíûõ èñòî÷íèêàõ, äàæå ñåðîâîäîðîäíûå âàííû.

Â íà÷àëå XIX âåêà òðóäàìè ìíîãèõ ó÷åíûõ Åâðîïû ñòà-
ëà ôîðìèðîâàòüñÿ áàëüíåîëîãèÿ êàê íàóêà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî ñòðîéíàÿ íàóêà, íè÷åì íå óñòóïàþùàÿ ñâîèìè ïî-
ëîæåíèÿìè, ñêàæåì, áèîëîãèè èëè ôèçèêå.

Âîò è ðåøàé ïîñëå ýòîãî: ñòîèò ëè âîñïðèíèìàòü âñå-
ðüåç òî, ÷òî íûíå íàçûâàþò SPA?

Äóìàþ, â êîíöå êíèãè ìû ñ âàìè íàéäåì îòâåò. À ïðåæ-
äå ðàññìîòðèì ïî ïîðÿäêó îñíîâíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåì-
ûå â ñåðüåçíûõ SPA-ó÷ðåæäåíèÿõ, à èõ â îñíîâíîì ÷åòûðå:
âîäà, ãðÿçü, ùåëîê è ìàññàæè ñ àðîìàòåðàïèåé. Ðàçóìååò-
ñÿ, ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ëå÷åáíèöà ìîæåò ïðåäëî-
æèòü è ôèçèîòåðàïèþ, êèíåçèòåðàïèþ, ãèðóäîòåðàïèþ, êî-
ñìåòîëîãèþ, ôèòíåñ è ò. ä. Îäíàêî ýòî óæå íå SPA, à ëèøü
äîïîëíåíèå ê íåìó. Íåëüçÿ æå âñå ñðåäñòâà ìåäèöèíû îò-
íîñèòü ê SPA òîëüêî çà êðàñèâîå íàçâàíèå!
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ÂÎÄÀ - ÎÑÍÎÂÍÎÉÂÎÄÀ - ÎÑÍÎÂÍÎÉÂÎÄÀ - ÎÑÍÎÂÍÎÉÂÎÄÀ - ÎÑÍÎÂÍÎÉÂÎÄÀ - ÎÑÍÎÂÍÎÉ
SPA-ÏÐÎÄÓÊÒSPA-ÏÐÎÄÓÊÒSPA-ÏÐÎÄÓÊÒSPA-ÏÐÎÄÓÊÒSPA-ÏÐÎÄÓÊÒ

Ïîæàëóé, ýòî ñàìûé ãëàâíûé ïðîäóêò, ïðèìåíÿåìûé
êàê îòäåëüíî, òàê ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè òðåìÿ ýëåìåí-
òàìè SPA.

Ñåãîäíÿ òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ñìîã áû
ñêàçàòü, ÷òî òàêîå âîäà. Âîäà - ñàìîå ïðîñòîå âåùåñ-
òâî íà Çåìëå, ìîëåêóëà êîòîðîãî ñîñòîèò èç îäíîãî
àòîìà êèñëîðîäà è äâóõ - âîäîðîäà. Ìîëåêóëà èìååò äâà
ïîëþñà - ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé. Çà ñ÷åò
ýòîãî ñîëè è êèñëîòû, ðàñòâîðåííûå â íåé, õîðîøî ïîä-
âåðãàþòñÿ äèññîöèàöèè, òî åñòü ðàñùåïëÿþòñÿ íà ïî-
ëîæèòåëüíî (êàòèîíû) è îòðèöàòåëüíî (àíèîíû) çàðÿ-
æåííûå ÷àñòèöû. Ýòè ÷àñòèöû íàçûâàþò èîíàìè. Äðó-
ãèå âåùåñòâà ïîäâåðãàþòñÿ â âîäå äèôôóçèè. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî âîäà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óíèâåðñàëüíûì ðàñòâî-
ðèòåëåì íà ïëàíåòå. Â ñóùíîñòè, èçó÷åíèå õèìèè íà÷à-
ëîñü ñ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ âîäû è ðàñòâîðåííûõ â íåé âå-
ùåñòâ - ðàñòâîðîâ. È ïîëó÷àåòñÿ, âîäà - ñàìîå èçó÷åí-
íîå â íàóêå âåùåñòâî.

Òàê äóìàëè ó÷åíûå äî íåäàâíèõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî î âîäå ìû, â ñóùíîñòè, çíàåì ñîâñåì íåìíîãî.
È â êîíöå ýòîé ãëàâû ÿ íåïðåìåííî îïèøó ñóùåñòâóþ-
ùóþ êëàññèôèêàöèþ ìèíåðàëüíûõ âîä è èõ ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà. Íî ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìà âîäà,
â ÷èñòîì âèäå, ìîæåò îáëàäàòü ãîðàçäî áîëüøèìè öå-
ëåáíûìè ñâîéñòâàìè, ÷åì âñå ñóùåñòâóþùèå íà Çåìëå
ðàñòâîðû è ñìåñè, âìåñòå âçÿòûå. Ïîñëåäíèå ýêñïåðè-
ìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî âàæåí íå õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîäû,
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à åå ñòðóêòóðà.
Íåäàðîì äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Àñêëåïèàä (îê. 128-56

ãã. äî í. ý.) ïðåäïî÷èòàë äàâàòü áîëüíîìó îáû÷íîé âîäû,
íåæåëè ëåêàðñòâî. À âåäü, ïî ïðåäàíèþ, îí òàê æå, êàê
è Ãèïïîêðàò, îòíîñèëñÿ ê ïðÿìûì ïîòîìêàì Àñêëåïèÿ!
Òàê â ÷åì æå ñåêðåò âîä?

Ïðàâ áûë âåëèêèé Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ñêàçàâ, ÷òî «âî-
äà - èñòî÷íèê æèçíè». Åùå áîëåå òî÷íî âûðàçèëñÿ Ãå-
ðàêëèò: «Âîäà - èñòî÷íèê âñåãî âî Âñåëåííîé». Ãåðàê-
ëèòó Ýôåññêîìó ïðèíàäëåæàò è çíàìåíèòîå âî âñå âðå-
ìåíà èçðå÷åíèå: «Âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ». À âåäü îí
ïåðâûì óêàçûâàë, ÷òî Âñåëåííàÿ îáðàçîâàëàñü îò «Áî-
ëüøîãî îãíÿ», à æèçíü âûøëà èç âîäû. È äåéñòâèòåëü-
íî, ïî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì äàííûì Âñåëåííàÿ îáðàçî-
âàëàñü îò «Áîëüøîãî âçðûâà», à ïåðâûå æèâûå ñóùåñò-
âà íà Çåìëå çàðîäèëèñü â ïåðâè÷íîì îêåàíå.

Íàâåðíîå, âû ïîìíèòå, ÷òî ìîëåêóëû ìåòàëëîâ ñîñ-
òîÿò èç êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè. Òî åñòü àòîìû ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé ïðî÷íûìè ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿ-
ìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè îáëàäàþò ïàìÿòüþ. «Ïàìÿòü
ìåòàëëà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ
ïðåæíåé ôîðìû ìåòàëëà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ðàç-
íûìè òåìïåðàòóðàìè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà óæå äîêàçà-
ëà, ÷òî âîäà òàêæå ñîñòîèò èç ïîäîáíûõ ðåøåòîê. Òî-
ëüêî èõ ó÷åíûå ïðîçâàëè êëàñòåðàìè. Ýòî êàê êðèñòàë-
ëèêè âîäû â ñàìîé âîäå (ðèñ.1).

Âåäü, êàê ìû âñïîìíèëè âûøå, ìîëåêóëà âîäû ïðåäñ-
òàâëÿåò ñîáîé äèïîëü. È ìîëåêóëû ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì ðàçíî çàðÿæåíí-
ûìè êîíöàìè. Òî åñòü ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííàÿ ñòî-
ðîíà îäíîé ìîëåêóëû ìîæåò ïðèòÿíóòü ê ñåáå îòðèöà-
òåëüíî çàðÿæåííûé êîíåö äðóãîé (ðèñ 2).

Ä-ð Angelos Michaelides èç Öåíòðà íàíîòåõíîëîãèé â
Ëîíäîíå è ïðîôåññîð Karina Morgenstern èç óíèâåðñèòå-
òà èì. Ëåéáíèöà â Ãàííîâåðå âûÿâèëè ñàìûé ìàëåíüêèé
êëàñòåð, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñîåäèíåíèå èç øåñòè
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ìîëåêóë âîäû - òàê íàçûâàåìûé ãåêñàìåð. È ñäåëàëè ýòî
èíñòðóìåíòàëüíî - ñêàíèðóþùèì òóííåëüíûì ìèêðîñ-
êîïîì. Ðàçìåð ãåêñàìåðà â ïîïåðå÷íèêå ñîñòàâëÿåò âñåãî
1 íì. Êëàñòåðû ìîãóò ñîñòîÿòü è èç áîëüøåãî ÷èñëà
ìîëåêóë âîäû. Íî îäíî ó íèõ îáùåå: êëàñòåð ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèììåòðè÷íîé ôîðìû ðåøåòêó èç ìîëåêóë
(ðèñ.3).

Îäíàêî òàêîé ôîðìû ãåîìåòðèåé îáëàäàþò êëàñ-
òåðû íå âñåõ âîä íà Çåìëå. Âîäíóþ ñðåäó, ñîñòîÿùóþ èç
îôîðìëåííûõ êëàñòåðîâ, íàçûâàþò ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé. Èìåííî áëàãîäàðÿ êëàñòåðàì âîäà îáëàäàåò «ïà-
ìÿòüþ».

Èíòåðåñíûå ðàáîòû âåëèñü â ëàáîðàòîðèè Èíñòèòó-
òà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ðîññèè, âîçãëàâëÿåìîé
ïðîôåññîðîì Ñòàíèñëàâîì Çåíèíûì. Òåîðåòè÷åñêèå ðà-
ñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî êîðîòêîæèâóùèé àññîöèàò èç ïÿ-
òè ìîëåêóë âîäû ïðè ñîåäèíåíèè ñ äðóãèì òàêèì æå êî-
ðîòêîæèâóùèì àññîöèàòîì ìîæåò îáðàçîâàòü áîëåå
ñòîéêóþ âî âðåìåíè ñòðóêòóðó (ðèñ. 4 è 5).

Äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ìîæåò ñóùåñò-
âîâàòü òàêîé êðèñòàëë â îáû÷íîé æèäêîé âîäå, ñîñòî-
ÿùåé èç 912 ìîëåêóë, âðåìÿ æèçíè êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, êëàñòåð ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì âîäû
(ðèñ. 6).

Íà åãî ïîâåðõíîñòè ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä ïåðåõîäèò
â îòðèöàòåëüíûé. Òàê æå, êàê íà íåéðîíå ìîçãà èëè â
ïðîöåññîðå êîìïüþòåðà. Ïåðå÷èñëÿòü âñå ãðóïïû ó÷åíûõ
èç ðàçíûõ ñòðàí, äîêàçàâøèõ ñóùåñòâîâàíèå ïàìÿòè ó
âîäû, íåò ñìûñëà. Ýòî íå òîëüêî çàíÿëî áû ìíîæåñò-
âî ñòðàíèö, íî è ñîñòàâèëî áû íå îäíî íàó÷íîå ðóêîâîä-
ñòâî. Äà è ïîñëåäóþùèé ìàòåðèàë áóäåò äàí â êîíñïåê-
òèâíîé ôîðìå, äàáû íå óòîìèòü ÷èòàòåëÿ. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à ýòîé êíèãè - âîçáóäèòü èíòåðåñ ê èñòèííîìó SPA
è ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ãëóáîêèå êîðíè èìååò ýòà ìîëî-
äàÿ íàóêà.
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Èòàê, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âîäà ïîìíèò âåùåñò-
âà, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ðàñòâîðÿëè â íåé, åå ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî, ñêàæåì, ïîä âîçäåéñò-
âèåì ìàãíèòíûõ ïîëåé, à òàêæå ïðîñòûì âûêëþ÷åíè-
åì ñâåòà â ïîìåùåíèè èëè ñìåíîé ñêàòåðòè, íà êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ ñòàêàí ñ âîäîé. Êà÷åñòâî âîäû áóäåò óõó-
äøàòüñÿ, åñëè ðÿäîì áóäóò ðàçäàâàòüñÿ äåñòðóêòèâí-
ûå çâóêè. Âîäà íàõîäèòñÿ â íåïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ èí-
ôîðìàöèîííî-ôàçîâûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îíà ðåàãèðóåò íà óñ-
ëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîõðàíÿåò ïàìÿòü îá ýòèõ
èçìåíåíèÿõ. Óæå ñåãîäíÿ ìíîãèå ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî íå-
äàëåêè òå äíè, êîãäà ñòàíåò âîçìîæíî ñ÷èòûâàíèå èç
âîäû èíôîðìàöèè î ïðîøåäøåì, âïëîòü äî ïåðâè÷íûõ âîä!

Íå ìåíåå ñåíñàöèîííûìè îêàçàëèñü ýêñïåðèìåíòû, ïî-
êàçûâàþùèå, êàê îáðàáîòàííàÿ ýëåêòðîìàãíèòíûìè
ïîëÿìè âîäà ìîæåò èçìåíèòü ïîòîìñòâî ðûá â àêâà-
ðèóìå, ïðèäàâàÿ èì îòëè÷èòåëüíûå îò ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé ÷åðòû. ×òî ýòî? Âîäà, íå òîëüêî ïîìíÿùàÿ î æèâûõ
ñóùåñòâàõ â íåé, íî è ìåíÿþùàÿ èõ? Ñëîâíî Ìèðîâîé
îêåàí ïî íåêîé çàäàííîé ïðîãðàììå ìåíÿåò æèçíü íà Çåì-
ëå, ñìåíÿÿ îäíî ñóùåñòâî íà äðóãîå. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
÷åëîâåê íà 78-80% ñîñòîèò èç âîäû. Â íàø îðãàíèçì ïî-
ñòîÿííî ïðîíèêàåò «ìîçã ïëàíåòû». Ïîìíèòå ïîâåñòü
çíàìåíèòîãî ïèñàòåëÿ-ôàíòàñòà Ñòàíèñëàâà Ëåììà
«Ñîëÿðèñ», ãäå âñÿ ïëàíåòà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé åäèíûé
ìîçã? Ìîæíî ëè òî æå ñàìîå ñêàçàòü î Çåìëå? Ñêîðåå
âñåãî, îòâåò íàéäåòñÿ â áóäóùåì. Íî òî÷íî ÿñíî îäíî:
íàøà ïëàíåòà æèâà áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîìó ïðîñòîìó
âåùåñòâó. Íè îäíà õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íå ïðîèñõîäèò â
æèâîì îðãàíèçìå áåç ó÷àñòèÿ âîäû. Äàæå ãîðåíèå òðå-
áóåò õîòü êàêîãî-òî êîëè÷åñòâà âîäû!

Åñëè ýòî òàê, è äåéñòâèòåëüíî âîäà ðåàãèðóåò íà
ìåíÿþùóþñÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó, òî ÷òî ìîæíî îæè-
äàòü ñåãîäíÿ? Âåäü ñîâðåìåííàÿ ïðîìûøëåííîñòü èçìå-
íèëà ñîñòàâ Ìèðîâîãî îêåàíà äî íåóçíàâàåìîñòè. Áî-
ëåå 13 òûñÿ÷ òîêñè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íàõîäèòñÿ â åãî
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âîäàõ! È íå ñóùåñòâóåò ìåõàíèçìîâ îáåççàðàæèâàíèÿ
òàêîãî ãèãàíòñêîãî êîëè÷åñòâà ýêçîòîêñèíîâ. Áîëåå
80% çàáîëåâàíèé ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç âîäó, è ýòà öèôðà ñ
êàæäûì ãîäîì ðàñòåò. Ãðóíòîâûå âîäû ìèðîâûõ äåð-
æàâ ïðîïèòàíû âñåìè âèäàìè ïðîèçâîäèìûõ ëåêàðñòâ.
Ó÷åíûå Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè,
÷òî áîëüøèíñòâî îáèòàþùèõ â ðåêå Êîëóìáèÿ ñàìîê
ëîñîñÿ áûëè ïåðâîíà÷àëüíî ñàìöàìè. Åùå áû, âåäü êîí-
öåíòðàöèÿ â ðåêå æåíñêèõ ãîðìîíîâ - ýñòðàäèîëà è åãî
àíàëîãîâ - ïðåâûñèëà âñå äîïóñòèìûå íîðìû. À ìû åùå
óäèâëÿåìñÿ ðîñòó ÷èñëà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

È íàïðàñíî âû äóìàåòå, ÷òî ïðîãëî÷åííûé ãîä íàçàä
ïàðàöåòàìîë ñíîâà íå âåðíåòñÿ â âàø îðãàíèçì! ×åðåç
èñïðàæíåíèÿ ïî êàíàëèçàöèîííûì òðóáàì ïàðàöåòàìîë
è äðóãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òà èõ ÷àñòü,
÷òî íå óñâîèëàñü îðãàíèçìîì, ïîïàäàþò â ïðèðîäíóþ âî-
äó èëè, â õóäøåì ñëó÷àå, ÷åðåç âàø æå êðàí íà êóõíå. Âåäü
âî ìíîãèõ ãîðîäàõ âîäîñíàáæåíèå èäåò ïî çàìêíóòîìó
öèêëó. È íèêàêèå ôèëüòðû è îáðàáîòêà õëîðîì èëè äðó-
ãèìè îáåççàðàæèâàþùèìè âåùåñòâàìè íå èçáàâÿò âà-
øó âîäó îò «ïàðàöåòàìîëà»! Ðàçâå íå àêòóàëüíî ñòàëî
óïîòðåáëåíèå ÷èñòîé âîäû? Ïî ïðîãíîçàì, ê 2040 ãîäó
òàêîé òîâàð, êàê ïèòüåâàÿ âîäà, ïðåâçîéäåò ïî ñòåïå-
íè âàæíîñòè íåôòü è ïðèðîäíûé ãàç. Âåäü âîäà ìîæåò
çàìåíèòü ÷åëîâå÷åñòâó âñå âèäû ãîðþ÷åãî.

Âîèñòèíó, ïðàâ áûë ìóäðåö Ãåðàêëèò, ãîâîðÿ, ÷òî
«âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ». Òå÷åò âîäà, âåðøà ýâî-
ëþöèþ íà Çåìëå. Ðàçâå Áîã ìîã ïðåäâèäåòü, ïðèäàâàÿ ïåð-
âè÷íîé âîäå ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ æèçíè íà Çåìëå, ÷òî
êîãäà-íèáóäü âåíåö ýâîëþöèè - ×åëîâåê, èçìåíèò õîä ýâî-
ëþöèè, ìåíÿÿ ñâîéñòâà âîäû?

Íî âñå ëè äåëî â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå âîäû? Âåäü áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ñòðóêòóðíî èçìåíåííàÿ âîäà ìîæåò âíå-
ñòè ñâîè êîððåêòèâû â æèâîå ñóùåñòâî. Òàê ëè âàæíà
ñòðóêòóðà êëàñòåðîâ? Ñïðîñèòå ëþáîãî ãðàìîòíîãî
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àãðîíîìà, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò ïëîäû, êîãäà
èõ ïîëèâàþò ñòðóêòóðèðîâàííîé âîäîé. Îí îòâåòèò:
ïëîäîâèòîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â ÷åòûðå ðàçà, à âðåìÿ ñî-
çðåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Â òàêèõ ïëîäàõ êîí-
öåíòðàöèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ, áåëêîâ è ò. ä. íà ïîðÿäêè
îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ðàñòåíèé, îðîøåííûõ îáû÷íîé
âîäîé. Ïðè÷èíà òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé âîäû íà îðãàíèçìû äî êîíöà íå èçó÷åíà.

Ëþáîïûòíûå îïûòû â íåäàâíåì ïðîøëîì ïðîâîäè-
ëèñü â ëàáîðàòîðèè ÿïîíñêîãî ó÷åíîãî Ýìîòî Ìàñàðó
(Emoto Masaru).

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî îäíèì ëèøü ñëîâîì, îáðàùåííûì
ê ñòàêàíó ñ âîäîé, ìîæíî èçìåíèòü åå ñâîéñòâà. Âîäà,
îáðàáîòàííàÿ ìóçûêîé èëè ñïåöèàëüíî ïðîèçíîñèìûìè
ñëîâàìè, áûñòðî çàìîðàæèâàëàñü äî -74 Ñ, à çàòåì ôî-
òîãðàôèðîâàëàñü ìèêðîñêîïîì. Íà ñåðèè ôîòîãðàôèé
(ðèñ. 7-12) çàïå÷àòëåíà ðàçíèöà â ãåîìåòðèè ñíåæèíîê.
Êàê âèäèòå, âïå÷àòëåíèÿ âîäû íå îáìàí÷èâû.

Âèäíî, êàêóþ ñèììåòðè÷íóþ ñòðóêòóðó èìååò ñíå-
æèíêà ïîñëå ñëîâà «ñïàñèáî» è àáñîëþòíî áåñôîðìåííà
îíà ïîñëå «òû ìíå ïðîòèâåí». Òàêèå çâóêè, êàê òÿæåëûé
ðîê, ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà ê àãðåññèè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
åñòü ñìûñë è â òîì, êàê ìåíÿåòñÿ âîäà ïîä âîçäåéñò-
âèåì âîèíñòâåííîé ìóçûêè. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
æèçíü ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà èëè, ê ïðèìåðó, ñîâðå-
ìåííûõ ïëåìåí Àôðèêè áåç îõîòû. Ïåðåä òåì êàê èäòè,
ðèñêóÿ æèçíüþ, íà äèêîãî çâåðÿ, ïëåìÿ ñîáèðàåòñÿ íà ðè-
òóàë. Ãðîõîò áàðàáàíîâ, ðåçêèå êðèêè ñàìèõ ó÷àñòíè-
êîâ ñòðàííûõ òàíöåâ ñ îðóæèåì, âîçìîæíî, òàêæå èç-
ìåíÿþò ñòðóêòóðó âîäû. Âîäà, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ âñå-
ãî îðãàíèçìà âîèíà ìåíÿåòñÿ, ïðèäàâàÿ åìó îñîáûå êà-
÷åñòâà. Îñòàåòñÿ ïîæåëàòü ëàáîðàòîðèè Ýìîòî Ìà-
ñàðó èññëåäîâàòü ôîðìó êðèñòàëëîâ ïîñëå îáðàáîòêè
âîäû ðèòóàëüíûìè çâóêàìè äèêèõ ïëåìåí. Âîçìîæíî, íà-
éäåòñÿ ÷òî-òî îáùåå â ôîðìàõ êðèñòàëëîâ ïîñëå îáðà-
áîòêè âîäû øóìíûì çâóêîì ñîâðåìåííîãî ðîêà è âîèíñ-
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òâåííûìè äðåâíèìè ðèòìàìè. Íî òî, ÷òî âîäà ìåíÿåò
íàøå íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå, - ôàêò äîêàçàííûé.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðèáîðû ñìîãëè çàôèêñèðîâàòü,
÷òî â êàæäîé ÿ÷åéêå ïàìÿòè âîäû íàõîäÿòñÿ 440 òûñÿ÷
èíôîðìàöèîííûõ ïàíåëåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îòâå÷à-
åò çà ñâîé âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Òàêèì îáðàçîì, âîäà ñïîñîáíà çàïèñûâàòü èíôîðìà-
öèþ è ñîõðàíÿòü íà ñâîåì «æåñòêîì äèñêå» âñå, ÷òî áûëî
åþ óñëûøàíî, óâèäåíî è ïðî÷óâñòâîâàíî. Âîäà êàê ìîçã,
êàê íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæè-
òåëè. Ïðè÷åì ñîñòàâ åå îñòàåòñÿ ïðåæíèì - Í2Î. Ìå-
íÿåòñÿ ëèøü åå ñòðóêòóðà.

Âûõîäèò, ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó âîäû ìîæíî âîñ-
ïðèíèìàòü, êàê ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ (ðèñ.13). È â áó-
äóùåì, åñëè ìû ñóìååì ðàñøèôðîâàòü àçáóêó ñòðóêòóð,
âîçìîæíî, ñóìååì ïðî÷åñòü òî, ÷òî ïèøåò íàì âîäà.

Íî îäíî ìîæíî òî÷íî äåëàòü óæå ñåé÷àñ - èçìåíÿòü
ïðåäëîæåíèÿ. Â èñòîðèè èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ñîëå-
íàÿ ìîðñêàÿ èëè ãíèëàÿ áîëîòíàÿ âîäà ïðåâðàùàëèñü â
ïðåñíóþ ïèòüåâóþ âîäó îäíîé ëèøü ñèëîé æåëàíèÿ èëè
ìîëèòâû. Õðèñòèàíå çíàþò, ÷òî Èèñóñ ïðîñòóþ âîäó
ïðåâðàòèë â âèíî. Íî íå çíàþò, êàê îí ýòî ñäåëàë. Âîäà
íå ïðåâðàòèëàñü áóêâàëüíî â âèíî, îíà íà÷àëà äåéñòâî-
âàòü íà ÷åëîâåêà, êàê âèíî. Õðèñòîñ õîäèë ïî âîäå, è
ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íå èñêëþ÷àþò ïîâòîðåíèÿ òàêîé
âîçìîæíîñòè äî «Âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ». Ïîâåðõíîñò-
íîå íàòÿæåíèå âîäû ìîæíî óâåëè÷èòü, èçìåíÿÿ ñòðóê-
òóðó âîäû. Òðåáóþòñÿ ëèøü îñîáàÿ ñèëà âîëè è ãîðÿ÷àÿ
ìîëèòâà.

Óæå äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ñâÿòàÿ âîäà èç öåðêâè, ñè-
íàãîãè èëè ìå÷åòè îáëàäàåò âûñîêèìè ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ìíîãèå åå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìîëèòâ íåâàæíî êàêîé êîí-
ôåññèè: âñå îíè çâó÷àò ñ îäíîé è òîé æå ÷àñòîòîé - 8
Ãö. Ñ ýòîé æå ÷àñòîòîé êîëåáëåòñÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ïîëå Çåìëè.
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Öåëåñîîáðàçíîñòü òàèíñòâà êðåùåíèÿ è äðóãèõ ðè-
òóàëîâ, ïðèíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ ðåëèãèÿõ è âêëþ÷àþùèõ
îìîâåíèÿ âîäîé, ìîæåò áûòü íàó÷íî îáîñíîâàíà. Âîäà,
ïðèñóòñòâóþùàÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïî íàøåìó ïðå-
äïîëîæåíèþ, äîëæíà áûòü ñòðîãî ñòðóêòóðèðîâàííîé.

ÄÍÊ îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè è ïðîÿâ-
ëÿåò èõ â êàæäûé ïåðèîä íàøåé æèçíè èìåííî áëàãîäàðÿ
âñå òîé æå ñòðóêòóðèðîâàííîé âîäå. «Ñâÿòàÿ âîäà»,
ñêîðåå âñåãî, êîððåãèðóåò ñòðóêòóðó âñåõ ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â îðãàíèçìå æèäêîñòåé, ïîääåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå âíó-
òðåííåé ñðåäû, êîòîðîå â áèîëîãèè íàçûâàåòñÿ ãîìåîñ-
òàçîì. Ãîìåîñòàç - îñíîâîïîëàãàþùåå ïîíÿòèå çäîðî-
âüÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíèçìà.

Â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå, òðàäèöèîííî ñâÿçàííîé ñ áóä-
äèçìîì, ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
ïðèíöèï ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ «âíóòðåííåé âîäû». Äëÿ
ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî ïèòü âîäó, ýòî ïðîèñõîäèò è ïðè
÷òåíèè ìàíòðû. Àêóïóíêòóðà, àêóïðåññóðà, ìåäèòàöèÿ
è äðóãèå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ñáàëàíñèðîâàòü ýíåðãå-
òè÷åñêèå ïîòîêè ñòðóêòóðèðîâàííîé âîäû â îðãàíèç-
ìå, à çíà÷èò, è îðãàíèçì â öåëîì, âåäü âîäà, êàê ìû ïî-
ìíèì, ñîñòàâëÿåò â íàñ ïî÷òè 80% ïðîöåíòîâ.

Ìíîãèå íàøè ñîâðåìåííèêè âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå
ìûñëåííîé ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ìåæ-
äó ñàìûìè áëèçêèìè. Ê ïðèìåðó, ìàòü ìîæåò ïî÷óâñò-
âîâàòü, ÷òî ñ åå ðåáåíêîì, íàõîäÿùèìñÿ çà äåñÿòêè
òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, ñòðÿñëàñü áåäà. Íî òàêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè îáëàäàåò íå òîëüêî ÷åëîâåê. Îáùåèçâåñòíû
ñëó÷àè, êîãäà ñîáàêà èëè êîøêà óìóäðÿëàñü îòûñêàòü
ñâîèõ ïåðååõàâøèõ â äðóãîé ãîðîä õîçÿåâ.

Â XX âåêå ãðóïïà ôðàíöóçñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
ïîñòàâèëà èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò. Èç àêâàðèóìà, ãäå
äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëèñü ñòî óëèòîê (êîòîðûå, êàê èç-
âåñòíî, íà 90 % ñîñòîÿò èç âîäû), îòäåëèëè ïîëîâèíó è
óâåçëè â ÑØÀ. Òàì ýòè ïÿòüäåñÿò óëèòîê ïîäâåðãëè
âîçäåéñòâèþ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Â òî æå ñàìîå âðå-
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ìÿ óëèòêè, îñòàâøèåñÿ âî Ôðàíöèè, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè âåñüìà íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå. Ó÷åíûå äàâíî ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû ìîãóò êîíòàêòèðîâàòü
ìåæäó ñîáîé ïîñðåäñòâîì òàê íàçûâàåìûõ ìèêðîëåï-
òîííûõ ïîëåé.

Ïðàâäà, ïîêà íèêîìó åùå íå óäàëîñü îáúÿñíèòü èõ ïðè-
ðîäó.

Òàê æå òðóäíî îáúÿñíèìû è ðåçóëüòàòû ñëåäóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà. Âîäó èç îäíîé åìêîñòè ïåðåëèâàëè â äâà
ñîñóäà. Íà îäèí ñîñóä îêàçûâàëîñü äèñòàíöèîííîå âîç-
äåéñòâèå (ðàçëè÷íûå çâóêè, ñìåíà êàäðîâ íà òåëåýêðà-
íå, ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è ò. ä.), êîòîðîå îêàçûâà-
ëî âëèÿíèå íà åå ñòðóêòóðó è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà. Âî-
äà èç äðóãîãî ñîñóäà, ñòîÿâøåãî íåïîäàëåêó, ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïðèîáðåòàëà òå æå ñâîéñòâà è òó æå ñòðó-
êòóðó, ÷òî è âîäà, íà êîòîðóþ ýòî âîçäåéñòâèå îêàçû-
âàëîñü.

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî èìåí-
íî âîäà ñïîñîáñòâóåò âçàèìîäåéñòâèþ óäàëåííûõ äðóã
îò äðóãà îðãàíèçìîâ, ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè è ò. ï., â ÷à-
ñòíîñòè, èìåííî áëàãîäàðÿ âîäå ìåäèóìû îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü â ïðîøëîå è áóäóùåå.

Âîäíûå ñòðóêòóðû, êàêîâîé îáëàäàåò è ÷åëîâåê, ñïî-
ñîáíû ïîðîé îêàçûâàòü î÷åíü ñèëüíîå âîçäåéñòâèå îäíà
íà äðóãóþ. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà óñåðäíàÿ ìîëèòâà
ñïàñàëà áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñò-
âî ñâèäåòåëüñòâ î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ ðèòóàëîâ èëè
ìîëèòâ ëþäè âûçûâàëè äîæäü èëè, íàîáîðîò, óòèõîìè-
ðèâàëè ðàçáóøåâàâøóþñÿ âîäíóþ ñòèõèþ. Âîò îäèí
ôàêò èç ìíîæåñòâà ïîêà íå îáúÿñíèìûõ ñ ìàòåðèàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëåíèé. Ëåòî 2002 ãîäà â ðîññèéñêîé
ðåñïóáëèêå Òûâà âûäàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî çàñóøëèâûì. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íà çåìëþ íå âûïàëî íè êàï-
ëè äîæäÿ. Ãîðåëè ëåñíûå ìàññèâû è ãðàíè÷àùèå ñ íèìè
ñåëà. Â òóøåíèè ïîæàðîâ áûëà çàäåéñòâîâàíà âñåâîç-
ìîæíàÿ òåõíèêà - íàçåìíàÿ è âîçäóøíàÿ. Êîãäà âñå ñðå-
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äñòâà áûëè èñ÷åðïàíû, ðóêîâîäñòâî ðåñïóáëèêè îáðàòè-
ëîñü ê âåðõîâíîìó øàìàíó.

Òîò ïðèçâàë íà ïîìîùü äðóãèõ øàìàíîâ, êîòîðûå âñþ
íî÷ü èñïîëíÿëè íà áåðåãó ðåêè Åíèñåé èñïîëíÿëè òàèíñ-
òâåííûå ðèòóàëû: âîäèëè âîêðóã êîñòðà ïîä áàðàáàí-
íóþ äðîáü õîðîâîäû, ïåëè ñïåöèàëüíûå ïåñíîïåíèÿ, ÷è-
òàëè ìîëèòâû è íàøåïòûâàëè çàêëèíàíèÿ. À íàóòðî,
êîãäà èçíóðåííûå äåéñòâîì øàìàíû ïðèñåëè ïåðåäîõ-
íóòü, õëûíóë ëèâåíü. Ê êîíöó äíÿ âñå ïîæàðû áûëè ïî-
òóøåíû. Êàê ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâ-
ðåìåííîé íàóêè?

Óæå ìíîãî ñòîëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî ïûòàåòñÿ
îòêðûòü Âåëèêóþ Òàéíó Ìèðîçäàíèÿ.

È ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìû çàòðà÷èâàåì ìíîæåñ-
òâî áåñïëîäíûõ óñèëèé íà òî, ÷òî íàøè äàëåêèå ïðåäêè
âïèòûâàëè ñ ìîëîêîì ìàòåðè. Îíè çíàëè ãëàâíîå: ìî-
ëèòâà - êàê áû îíà íè íàçûâàëàñü - äîëæíà ïðîèçíîñè-
òüñÿ îò âñåãî ñåðäöà è ñ ãëóáîêîé âåðîé â ÷óäî. Âñå ðå-
ëèãèè ìèðà óòâåðæäàþò, ÷òî áîæåñòâåííàÿ ÷àñòèöà
åñòü â êàæäîì èç íàñ. Òàê ìîæåò áûòü, èìåííî ÷åðåç
âîäó Ãîñïîäü íàäåëÿåò íàñ èíôîðìàöèåé î íàñ è íàøåé
ïëàíåòå? Åñëè òàê, âûõîäèò, âîäà - ïîñðåäíèê ìåæäó
âñåìè æèâóùèìè íà Çåìëå ñîçäàíèÿìè è Áîãîì, èëè Âñå-
ëåíñêèì ðàçóìîì.

Êàê áû ìû íè ïûòàëèñü ñòðóêòóðèðîâàòü âîäó: âîç-
äåéñòâóÿ íà íåå ÷àñòîòàìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ è ìàã-
íèòíûõ ïîëåé, ìîëèòâàìè, ÷òåíèåì ìàíòðû - äîáèòü-
ñÿ íåîáõîäèìîãî íàì äëèòåëüíîãî ýôôåêòà ìû íå ìî-
æåì. Âîäà ñàìà î÷èùàåòñÿ îò èçëèøíåé èíôîðìàöèè è
ðåñòðóêòóðèðóåòñÿ, ñîâåðøàÿ ñâîé êðóãîâîðîò íà ïëà-
íåòå è ìåíÿÿ ñâîè ôàçîâûå ñîñòîÿíèÿ - òâåðäîå, æèä-
êîå è ãàçîîáðàçíîå (ëåä, âîäà, ïàð).

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ âîäà áûñòðî âîñ-
ñòàíàâëèâàåò óòðà÷åííóþ ñòðóêòóðó. Â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ òàëàÿ âîäà, ïîëó÷àåìàÿ ïîñ-
ëå ìåäëåííîé ðàçìîðîçêè ëüäà. Òàêàÿ âîäà ñîõðàíÿåò



27

ñâîþ îñîáóþ ýíåðãèþ è ñòðóêòóðó â òå÷åíèå ñóòîê.
Â àòìîñôåðå âîäà êîíäåíñèðóåòñÿ â îáëàêà, çàòåì

âûïàäàåò äîæäåì èëè ñíåãîì.
Ïðîíèêàÿ â çåìëþ, îíà ðàñòâîðÿåò õèìè÷åñêèå âå-

ùåñòâà ïî÷âû è îáîãàùàåò åå êèñëîðîäîì. Ïðîõîäÿ
ãëóáæå ïî ïåñ÷àíûì, ãëèíÿíûì, èçâåñòíÿêîâûì ñëîÿì,
âîäà ôèëüòðóåòñÿ, îáîãàùàÿñü ñîëÿìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè, ïðåâðàùàåòñÿ â ãðóíòîâóþ âîäó. ×åëîâåê äîáû-
âàåò ýòó âîäó èç ñêâàæèí. Êà÷åñòâî òàêîé âîäû çàâè-
ñèò îò ÷èñòîòû ãåîëîãè÷åñêèõ ïîðîä, ÷åðåç êîòîðûå
ïðîõîäèò ãðóíòîâàÿ âîäà, îò àòìîñôåðû, ãäå îáðàçî-
âàëèñü äîæäè, è äàæå îò ìûñëåé è ïîñòóïêîâ ëþäåé,
æèâóùèõ ïîáëèçîñòè îò èñòî÷íèêà.

Âîäà, êîòîðàÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè ïðîáèâàåòñÿ íàðóæó,
ìèíîâàâ âñåâîçìîæíûå ãåîëîãè÷åñêèå ïîðîäû è âîáðàâ â
ñåáÿ íå òîëüêî îïðåäåëåííûé ñîñòàâ ìèíåðàëîâ, íî è ìî-
ùíóþ ýíåðãåòèêó, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ öåëåáíîé. Êðèñ-
òàëëû òàêèõ âîä èìåþò ñîâåðøåííóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ
ôîðìó. Íà ðèñóíêàõ 14 è 15 äàíû êðèñòàëëû èç ðîäíèêî-
âîé âîäû è âîäîïðîâîäíîãî êðàíà.

Íå ñëåäóåò îáìàíûâàòüñÿ, ïîëàãàÿ, áóäòî áóòèëè-
ðîâàííàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà èìååò ïðåêðàñíóþ ñòðóêòó-
ðó è îòòîãî îáëàäàåò âûñîêîé ýíåðãåòèêîé è ðåäêèìè
ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îò êàêîãî áû «áîæåñòâåííî-
ãî» êëþ÷à èëè ãëóáî÷àéøåãî çîíäàæà âû íè íàáèðàëè âî-
äó, ÷åðåç ñóòêè îíà ñòàíîâèòñÿ «ìåðòâîé». È åäèíñò-
âåííîå, ÷òî â íåé ñîõðàíèòñÿ, - ðàñòâîðåííûå âåùåñò-
âà. Íî âñå æå - åñëè âû ïåðåä åäîé ìîëèòåñü èëè ïðîñòî
ãîâîðèòå äðóã äðóãó äîáðûå ñëîâà, ê âîäå íåïðåìåííî, õî-
òÿ áû îò÷àñòè, âåðíåòñÿ óòðà÷åííàÿ ýíåðãåòèêà.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî íà íàø îðãàíèçì
îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàñòâîðåííûå â âîäå ìèíåðàëû.
Êëàññèôèêàöèÿ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîäîé â îñíîâíîì áà-
çèðóþòñÿ íà åå ñîñòàâå. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû âèäû
ìèíåðàëüíûõ âîä, èõ âëèÿíèå íà íàø îðãàíèçì è ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå.
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Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìèíåðàëüíûõ âîä î÷åíü øèðî-
êè; èìè ìîæíî ëå÷èòü ÷óòü ëè íå âñå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû
çàáîëåâàíèé.

Îãðîìíûé ðàçäåë ìåäèöèíû - áàëüíåîëîãèÿ - âñåöåëî ïî-
ñâÿùåí ýòîìó ìåòîäó. Ïðè÷åì â êàæäîé ñòðàíå ñîçäàíû
ñâîÿ êëàññèôèêàöèÿ âîä, ñâîè ìåòîäèêè èõ ïðèìåíåíèÿ, ðàç-

ÃÐÓÏÏÛ
ÌÈÍÅÐÀËÜ
-ÍÛÕ ÂÎÄ

ÑÏÎÐÅÄ
ÑÒÅÏÅÍÒÀ ÍÀ
ÊÎÍÖÅÍÒÐÀ-

ÖÈß ÍÀ
ÌÈÍÅÐÀËÍÈ-
ÒÅ ÑÎËÈ ÂÚÂ

ÂÎÄÀÒÀ

ÂÈÄÛ
ÏÈÒÅÉÍÛÕ
(ÑÒÎËÎÂÛÕ
È ËÅ×ÅÁÍÎ-
ÑÒÎËÎÂÛÕ)

ÂÎÄ

ÏÎ
ÍÀÇÍÀ-
×ÅÍÈÞ

ÏÎ ÒÅÌ-
ÏÅÐÀÒÓÐÅ

ÂÎÄÛ

1. Ìèíåðàëüí-
ûå âîäû, äåéñ-
òâèå êî-
òîðûõ îïðå-
ä å ë ÿ å ò ñ ÿ
èîííûì ñîñ-
òàâîì è ìèíå-
ðàëèçàöèåé
2. Óãëåêèñëûå
âîäû
3. Ñåðîâîäî-
ðîäíûå âîäû
4. Æåëåçèñò-
ûå âîäû
5. Áðîìíûå,
éîäíûå è éî-
äîáðîìíûå
6. Êðåìíèñò-
ûå òåðìàëüí-
ûå âîäû
7. Ìûøÿêîñî-
ä å ð æ à ù è å
âîäû
8. Ðàäîíîâûå
(ðàäèîàêòè-
âíûå) âîäû
9. Áîðñîäåð-
æàùèå âîäû
10. Âîäû, îáî-
ãàùåííûå îð-
ãàíè÷åñêèì
âåùåñòâîì

1.Ñòîëîâàÿ âî-
äà (êîíöåíòðà-
öèÿ ñîëåé íå
ïðåâûøàåò 1 ã/
ë)
2. Ëå÷åáíî-
ñòîëîâàÿ âîäà
(êîíöåíòðàöèÿ
ñîëåé îò 1 äî 10
ã/ë)
3. Ëå÷åáíàÿ âî-
äà (êîíöåíòðà-
öèÿ ñîëåé âûøå
10 ã/ë)

1.Ãèäðîêàð-
áîíàòíûå
2.Õëîðèäí-
ûå
3.Ñóëüôàòí-
ûå
4.Ñìåøàíí-
ûå
5.Áèîëîãè-
÷åñêè àêòè-
âíûå
6 . Ã à ç è ð î -
âàííûå

1.Õîëîäí-
ûå (äî 20 Ñ)
2. Ñóáòåð-
ì à ë ü í û å
(20-30 Ñ)
3 . Ò å ð ì à -
ëüíûå (37 -
42 Ñ)
4. Ãèïåð-
òåðìàëüí-
ûå (ñâûøå
42 Ñ)

1.Íàðóæ-
íåå (ïëà-
âàíèå, êó-
ïàíèå è
ò.ä.)
2 . Â í ó ò -
ð å í í å å
(ïèòüå)
3.Èððèãà-
ö è è
(êëèçìû,
ïîëîñêà-
íèå ðîòî-
âîé ïîëî-
ñòè è
ò.ä.)
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ëè÷íûå êîìáèíàöèè ñ îñòàëüíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Åäè-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, îáùåé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïî-
êà íå ñóùåñòâóåò. Íàóêà î âîäå ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ. È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåëûé ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ àññî-
öèàöèé è îðãàíèçàöèé çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ñâîéñòâ
âîäû. Ñàìûìè çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ International
Society of Medical Hydrology and Climatology, European Spas
Association. À ñêîëüêî ñàéòîâ ïîñâÿùåíû SPA!

Êàê ïîíÿòü òåðìèí «ìåäèöèíñêîå SPA»? ß èìåþ â âèäó
îðãàíèçàöèþ ïîä íàçâàíèåì «The International Medical Spa
Association». Âåäü ïî ñóùåñòâó ýòî îçíà÷àåò «Ìåäèöèíñ-
êîå ëå÷åíèå ÷åðåç âîäó». Âîçìîæíî, îðãàíèçàòîðàì ïðèø-
ëîñü íàçâàòü ìåäèöèíñêèì è áåç òîãî ìåäèöèíñêîå ïîíÿ-
òèå ïî êàêèì-òî âíåøíèì ïðè÷èíàì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
èì òàê æå, êàê è ìíå, ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ íûíåøíè-
ìè ðûíî÷íûìè ðåàëèÿìè.

ß ÷àñòî çàäàâàë ëþäÿì âîïðîñ: «×òî òàêîå áàëüíåîëî-
ãèÿ?». Íå ìîãó ïðèïîìíèòü, ÷òîáû êòî-íèáóäü îòâåòèë
âåðíî. Ñòîèò ëè òîìó óäèâëÿòüñÿ, åñëè äàæå íå âñå ìåäè-
êè çíàþò îòâåò! Ãîðàçäî èíòåðåñíåå ìíå áûëî ñëûøàòü
îòâåò íà âîïðîñ: «×òî, ïî-âàøåìó, îçíà÷àåò SPA?».

Äëÿ áîëüøèíñòâà SPA àññîöèèðóåòñÿ ñ «ðåëàêñîì»,
«ìàññàæåì», «íàñëàæäåíèåì», «äîðîãèìè îòåëÿìè», «ñïå-
öèàëüíûìè êðåìàìè», «êîñìåòèêîé», «àðîìàòåðàïèåé»,
«øàìïóíÿìè», «ìûëîì» è ò. ä. È ëèøü èçðåäêà SPA ñâÿçû-
âàþò ñ ñåðüåçíûìè ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðàìè. Îáúÿñíåíèå
ýòîìó äîëãî èñêàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Íà SPA áðîøåíû âñå
ñèëû êóðîðòíîãî áèçíåñà. Íî áîã áû ñ íèì, ñ áèçíåñîì, åñ-
ëè áû íå áûëî òàê òðóäíî îòëè÷èòü íàñòîÿùèé ïðîäóêò
îò ïîääåëêè. Íàâåðíÿêà âû óæå äåðæàëè â ðóêàõ, íàïðè-
ìåð, ìûëî ñ êðàñèâûì SPA-íàçâàíèåì, â ñîñòàâå êîòîðî-
ãî óêàçàíû ìèíåðàëüíûå ñîëè èç öåëåáíîãî îçåðà. Çàäàâàëè
ëè âû ñåáå âîïðîñ: ñòîèò ëè âåðèòü óïàêîâêå?

Ïîâòîðþñü: âðåäà îò ïîääåëüíûõ SPA-ïðîäóêòîâ íå áó-
äåò, åñëè îíè ïðîòåñòèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèìè ãî-
ñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè. ×òî æå êàñàåòñÿ ëå÷åáíîãî
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ýôôåêòà…
Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü ëèøü îá ýôôåêòè-

âíîñòè àðîìàòåðàïèè. Â ñëó÷àå ñ øàìïóíÿìè èëè ìûëîì
ïðàâäèâûì ìîæåò áûòü îáåùàíèå óêðåïëåíèÿ âîëîñÿíûõ
ëóêîâèö è ñìÿã÷åíèÿ êîæè, ïîñêîëüêó ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìî-
þùèõ ñðåäñòâ â êîæó èëè ëóêîâèöû âîëîñ ïðîíèêàþò âî-
äà ñ âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè.

Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ  íàñ
çàâàëÿò ðåêëàìîé íîâûõ SPA-ïðîäóêòîâ ñî ñòðóêòóðèðî-
âàííîé âîäîé. Äà ÷òî òàì ïðîäóêòû, íàñ áóäóò ïðèçû-
âàòü ïëàâàòü òîëüêî â áàññåéíàõ ñî ñòðóêòóðèðîâàííîé
âîäîé! (Èíòåðåñíî, íàñêîëüêî îíè áóäóò äîðîæå îáû÷íûõ?)
È âíîâü ïðèäåòñÿ çàäóìàòüñÿ, ñòîèò ëè ïîëíîñòüþ äî-
âåðÿòü ðåêëàìå. Âåñü ôîêóñ â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðè
ëå÷åíèè îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé ñòðóêòóðèðîâàííîé
âîäû äåéñòâèòåëüíî îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû.

Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå î ìèíåðàëüíîé, à îá îáû÷íîé âîäå.
Ñëåäóåò ëèøü íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ýòó ñòèõèþ è ïîïû-
òàòüñÿ óïðàâëÿòü åþ: êàê íà Çåìëå, òàê è âíóòðè íàñ!
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ÏÐÀÂÄÀ È ÍÅÏÐÀÂÄÀ Î ËÅ×ÅÁÍÛÕÏÐÀÂÄÀ È ÍÅÏÐÀÂÄÀ Î ËÅ×ÅÁÍÛÕÏÐÀÂÄÀ È ÍÅÏÐÀÂÄÀ Î ËÅ×ÅÁÍÛÕÏÐÀÂÄÀ È ÍÅÏÐÀÂÄÀ Î ËÅ×ÅÁÍÛÕÏÐÀÂÄÀ È ÍÅÏÐÀÂÄÀ Î ËÅ×ÅÁÍÛÕ
ÃÐßÇßÕÃÐßÇßÕÃÐßÇßÕÃÐßÇßÕÃÐßÇßÕ

Ìîã ëè îáûâàòåëü åùå ïîëâåêà íàçàä, îáìàçûâàÿ ñåáÿ
ãðÿçüþ èç îçåðà èëè ãðÿçåâîãî âóëêàíà, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðèäåò âðåìÿ, è âîêðóã «ãðÿçè» íà÷íåòñÿ íåøóòî÷íàÿ áî-
ðüáà. Ýòî ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ñòàëî ãëàâíûì ó ìíîãèõ SPA-
ó÷ðåæäåíèé, ñâîåîáðàçíîé «òâåðäîé âàëþòîé» íà ðûíêå «ðå-
ëàêñà è âîññòàíîâëåíèÿ». Â ïðèáûëüíîì áèçíåñå íåìèíóåìî
ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ «ãðÿçíûå» ñðåäñòâà: ëîæü, êîððóïöèÿ,
ïîääåëêè.

Íî íå áóäåì óãëóáëÿòüñÿ â íåïðèÿòíûå ìîìåíòû, ëó÷øå
ïîãîâîðèì ïîäðîáíåå îá ýòîì óíèêàëüíîì ïðîäóêòå. Î ëå-
÷åáíîé ãðÿçè ìîæíî èñïèñàòü òîìà, íî ìû îñòàíîâèìñÿ
òîëüêî íà ñàìîì âàæíîì: ãðÿçè êàê ñîñòàâëÿþùåé SPA.

Èòàê, ëå÷åáíàÿ ãðÿçü. Î íåé óïîìèíàåòñÿ â äðåâíèõ òðà-
êòàòàõ è ëåòîïèñÿõ. Êîãäà îòñòóïàëà âîäà ïîñëå ðàçëèâà
Íèëà, äðåâíèå åãèïòÿíå - çäîðîâûå è áîëüíûå - òîðîïèëèñü
îáìàçàòüñÿ ñ÷èòàâøèìñÿ öåëåáíûì èëîì. Îáìàçàííûå ãðÿ-
çüþ, îíè çàãîðàëè íà ñîëíöå èëè ïàðèëèñü â áàíÿõ. Äàííûå
ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ è ïî ñåé äåíü è èçâåñòíû êàê «åãè-
ïåòñêèé ïëÿæ» è «åãèïåòñêàÿ áàíÿ».

Â íàóêå ëå÷åáíûå ãðÿçè íàçûâàþò ïåëîèäàìè (îò ãðå÷.
Pelos - èë, ãëèíà).

Â ïåëîèäîòåðàïèè èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå âèäû ëå÷åáíûõ
ãðÿçåé:

1. Èëîâûå ñóëüôèäíûå.
2. Ñàïðîïåëåâûå.
3. Òîðôÿíûå.
4. Ñîïî÷íûå.
Âîçìîæíî, äðóãîé àâòîð íàçâàë áû âàì íàìíîãî áîëü-
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øåå ÷èñëî âèäîâ ëå÷åáíûõ ãðÿçåé. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü
ãðÿçü, ïî ñóòè, èìååò ãåîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Çíà÷èò, íà
ïëàíåòå åùå íàéäóòñÿ ìåñòà ñ íîâûìè åå âèäàìè. Íî âàæ-
íî íå ýòî. Âàæíà øèðîòà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íå ñòîèò ïóòàòü ëå÷åáíóþ ãðÿçü ñ òîé ãðÿçüþ, êîòî-
ðóþ ìîæíî óâèäåòü íà äîðîãå. Ëå÷åáíàÿ ãðÿçü - ýòî ñëîæíûé
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîäóêò Çåìëè. Ê ýòîìó äàðó ïëàíåòû
íàäî îòíîñèòüñÿ êàê ê îñîáîìó ëåêàðñòâó. È ó÷èòûâàòü,
÷òî ïðè íåêîòîðûõ íîçîëîãèÿõ (ãðóïïàõ çàáîëåâàíèé) ëå÷å-
áíàÿ ãðÿçü íåïðèìåíèìà.

×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ïîëåçíûõ è áåñïîëåçíûõ êà-
÷åñòâàõ ëå÷åáíîé ãðÿçè, ðàññìîòðèì âêðàòöå ýòàïû åå îá-
ðàçîâàíèÿ.

Èëîâûå ñóëüôèäíûå ãðÿçè îáðàçîâûâàþòñÿ â ìàòåðè-
êîâûõ, ëèìàííûõ (ïðèáðåæíûõ) è ìîðñêèõ ñîëåíûõ âîäàõ. Ñà-
ïðîïåëåâûå ëå÷åáíûå ãðÿçè õàðàêòåðíû, â îñíîâíîì, äëÿ ïðå-
ñíîâîäíûõ ìàòåðèêîâûõ îçåð. Òîðôÿíûå ãðÿçè âîçíèêàþò
â áîëîòèñòûõ âîäàõ. Âñå òðè ãðóïïû ýòèõ ãðÿçåé îáðàçîâ-
ûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ãèáåëè ôèòî- è çîîïëàíêòîíà, ðûá
è çåìíîâîäíûõ. Ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ âûïàäàåò îñàäêîì íà äíî
âîäîåìà è ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëîæåíèþ áàêòåðèÿìè. Îáðàçî-
âàâøàÿñÿ îðãàíèêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìèíåðàëàìè, ïîðîæäàÿ
ëå÷åáíûé ïðîäóêò. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáðàçîâàíèÿ
ýòèõ òðåõ âèäîâ ãðÿçè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííûé äîñòóï êèñ-
ëîðîäà.

Îáðàçîâàíèå ñîïî÷íûõ ãðÿçåé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò îñòàâøèõñÿ òðåõ âèäîâ. Òàêàÿ ãðÿçü îáðàçîâûâàåò-
ñÿ â íåôòåíîñíûõ òîëùàõ ïðè íàëè÷èè ïëàñòîâûõ âîä, óã-
ëåâîäîðîäíûõ ãàçîâ, äðåâíåéøèõ îðãàíè÷åñêèõ çàõîðîíåíèé
ãåîëîãè÷åñêèõ ýïîõ è ìèíåðàëîâ. Ïðîöåññ çàðîæäåíèÿ òà-
êîé ãðÿçè òàêæå òðåáóåò íàëè÷èÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è
àíàýðîáíûõ óñëîâèé.

Ñîïî÷íàÿ ãðÿçü êàê áû «ñðûãèâàåòñÿ» íà ïîâåðõíîñòü
Çåìëè è ïî ýòîé ïðè÷èíå íàçûâàåòñÿ ïñåâäîâóëêàíè÷åñêîé.

Èòàê, äëÿ îáðàçîâàíèÿ ëþáîé ëå÷åáíîé ãðÿçè íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå áàêòåðèé, îðãàíè÷åñêîãî è íå-
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà è îòñóòñòâèå äîñòóïà êèñëîðî-
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äà.
Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä êðèòåðèåâ îöåíêè ëå÷åáíîé ãðÿ-

çè. Äëÿ âàøåãî ñâåäåíèÿ ïåðå÷èñëþ ëèøü íåêîòîðûå.
1. Ñòåïåíü çàñîðåííîñòè ìèíåðàëüíûìè ÷àñòèöàìè.
2. Ñòåïåíü ðàçëîæåíèÿ.
3. Âëàæíîñòü, òåïëîåìêîñòü, êèñëîòíîñòü, ìèíåðàëè-

çàöèÿ ãðÿçåâîãî ðàñòâîðà è ñîäåðæàíèå ñóëüôèäîâ äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäåëàì, ïðèíÿòûì äëÿ êàæäîãî òèïà
ãðÿçè.

4. Îïðåäåëåííûå ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ãðÿçè, ïðèíÿòûå â òîé èëè èíîé ñòðàíå.

Ãðÿçü ñîîòâåòñòâóåò ýòèì êðèòåðèÿì â òîì ñëó÷àå,
åñëè èñïîëüçóåòñÿ íà ìåñòå. ×òî ýòî çíà÷èò? Ìíîãèå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò ïðîøåäøåãî òåñòèðîâàíèå ãðÿçåâîãî ìåñòîðîæ-
äåíèÿ. Òàêèì ëå÷åáíèöàì íå ïðèõîäèòñÿ ðàñôàñîâûâàòü
ãðÿçü â îñîáóþ òàðó, ñóøèòü åå, óâëàæíÿòü, îáîãðåâàòü,
îñòóæàòü è ò. ä. Â èäåàëå ëå÷åáíóþ ãðÿçü íåîáõîäèìî èñïî-
ëüçîâàòü ñðàçó ïîñëå äîáû÷è. Åå ñëîæíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ñòðó-
êòóðà íàõîäèòñÿ â õðóïêîì ðàâíîâåñèè ñ ìèíåðàëüíûì ñîñ-
òàâîì, ìèêðîáíàÿ ïîïóëÿöèÿ ìîæåò ïîãèáíóòü èëè, íàîáî-
ðîò, ñëèøêîì ðàçìíîæèòüñÿ. Ýòî ïðèâåäåò ê ñåðüåçíûì
èçìåíåíèÿì, âåäü ìèêðîîðãàíèçìû ó÷àñòâóþò â ñëîæíîé
áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ðåçóëüòàòàìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îáðàçîâàíèå ãîðìîíîïîäîáíûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, âèòàìèíîâ, ôåðìåíòîâ è ò. ä

Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì âåùåñòâàì ìîæíî äîñòè÷ü íå-
îáõîäèìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Êîíå÷íî, ãðÿçü,
êðîìå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, îêàç-
ûâàåò åùå ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîå. Ïðè íàíåñåíèè ãðÿçè êî-
æà ðåàãèðóåò åñòåñòâåííûì ðåôëåêòîðíûì îáðàçîì: ñîê-
ðàùàþòñÿ èëè ñóæàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñîñóäû, â ðåçóëü-
òàòå íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ âîçáóæäàåòñÿ
ñèìïàòîàäðåíàëèíîâàÿ è ãèïîôèçî-àäðåíîêîðòèêàëüíàÿ ñè-
ñòåìû, ìåíÿþòñÿ òåðìîðåãóëèðóþùèå ìåõàíèçìû. Åñëè íà-
íåñåòå íà ñåáÿ îáû÷íóþ ãðÿçü, âû ïîëó÷èòå òàêèå æå èçìå-
íåíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàâíîâåñèè îðãàíèçìà. Ýòî ïðîñ-
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òûå óñëîâíî- è áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå îòâåòû íà âíå-
øíèå ðàçäðàæèòåëè. Ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì ìî-
æåò áûòü ÷òî óãîäíî. Ýòè âîçäåéñòâèÿ ïîëåçíû òî÷íî
òàê æå, êàê çàêàëèâàíèå è òåïëîâûå ïðîöåäóðû. Äðóãîå äå-
ëî êîãäà âåùåñòâà, ïðîíèêàÿ èç ëå÷åáíîé ãðÿçè ÷åðåç íåïîâ-
ðåæäåííóþ êîæó, ñòàíîâÿòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíû-
ìè.

Ëå÷åáíàÿ ãðÿçü ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíîé èìåííî â ñèëó ñâîåãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì. Ðàçóìååòñÿ, âñå
âåùåñòâà òàêîé ãðÿçè èìåþò åñòåñòâåííîå, ïðèðîäíîå ïðî-
èñõîæäåíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëå÷åáíàÿ ãðÿçü, ïîìèìî íåðâ-
íî-ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, èçìåíÿåò è óñòàíîâèâøèé-
ñÿ ãóìîðàëüíûé ñòàòóñ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Â òàáëèöå óêàçàíà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü âîçäåé-

ñòâèÿ êîìïîíåíòîâ ëå÷åáíîé ãðÿçè.
Âûøåïðèâåäåííàÿ òàáëèöà ëèøü îò÷àñòè îòðàæàåò

äåéñòâèå ëå÷åáíîé ãðÿçè. Îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ãðÿçåâ-
ûå ïðîöåäóðû êàê íà ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì óðîâíå, òàê

Áèîñòèìóëèðóþùåå è áèî-
ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå

Íàôòåíîâûå êèñëîòû, õè-
íîíû, êàðîòèí, âèòàìèíîïî-
äîáíûå âåùåñòâà, ãîðìîíî-
ïîäîáíûå âåùåñòâà, ìèêðîý-
ëåìåíòû

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå

Õëîðèä ìàãíèÿ, ãóìèíîâûå
êèñëîòû, ïðîñòàãëàíäèíû,
àíòèáèîòèêîïîäîáíûå âå-
ùåñòâà îðãàíè÷åñêèå è íåîð-
ãàíè÷åñêèå ñîëè êàëüöèÿ.

 Ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñò-
âèå íà îáìåí âåùåñòâ è îêè-
ñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòå-
ëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà

Ñòåðîèäîñîäåðæàùèå ôðàê-
öèè, ôåðìåíòû, êî-ôàê-
òîðû, ÀÒÔ, àíòèîêñè-
äàíòû

Äåçèíòîêñèêàöèîííîå, àí-
òèàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå

Õåëàòîîáðàçîâàíèÿ
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è íà óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì.

Ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå ãðÿçè íà îðãàíèçì ïîçâî-
ëÿåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.
Ïîæàëóé, òîëüêî ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåêî-
òîðûõ îñòðîïðîòåêàþùèõ áîëåçíÿõ íå ïðèìåíÿþò ïåëî-
èäîòåðàïèþ.

Òåïåðü, êîãäà ìû áîëåå-ìåíåå ðàçîáðàëèñü â îñîáåííîñ-
òÿõ ëå÷åáíîé ãðÿçè, íàñòàëî âðåìÿ ïðèîòêðûòü çàâåñó
òàéíû «÷óäîäåéñòâåííûõ ãðÿçåé èç âîëøåáíîé óïàêîâêè».

Íàâåðíîå, ìíîãèå ÷èòàòåëè çíàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íóæäàþòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ õðà-
íåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Ýòî òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ, èñêëþ-
÷åíèå ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, íåîáõîäèìîñòü
âçáàëòûâàíèÿ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì è ïðî÷åå. À òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, êàêèì ñëîæíûì òðåáîâàíèÿì äîëæíû îò-
âå÷àòü óñëîâèÿ õðàíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîäóêòà.

Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü íàâåðíÿêà ìîæåò íà îñíîâå
óæå ïðî÷èòàííîãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâèòü ñåáå óñëîâèÿ
õðàíåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïåëîèäîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî âçÿòü, ê ïðèìåðó, êåôèð èëè êà-
êîé-íèáóäü äðóãîé êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò. Åñëè õðàíèòü
òàêîé ïðîäóêò âíå õîëîäèëüíèêà, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí íà÷íåò áðîäèòü è ïåðåñòàíåò áûòü ãîäíûì óïîòðåá-
ëåíèþ. È âñå ïîòîìó, ÷òî íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ôëîðû â ñðå-
äå êåôèðà: áàêòåðèàëüíûå êóëüòóðû óãíåòàþòñÿ, à äðîæ-
æè ïðîöâåòàþò. Òàêèì îáðàçîì, äèñáàëàíñ ìåæäó ðàçëè-
÷íûìè âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèâîäèò ê ïîð÷å ïðîäóê-
òà.

Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ëå÷åáíîé ãðÿçüþ. Íàïðè-
ìåð, åñëè èëîâóþ ñóëüôèäíóþ ãðÿçü íå õðàíèòü ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå â ñïåöèàëüíûõ êîíòåéíåðàõ ñ îïðåäåëåííîé
òåìïåðàòóðîé, ãäå èñêëþ÷åíû ïðèòîê êèñëîðîäà è âîçäåé-
ñòâèå ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, îíà èñïîðòèòñÿ.

Ãðÿçü íå íà÷èíàåò áðîäèòü, íî èç-çà îêèñëåíèÿ ìàññà
÷åðíîãî öâåòà ïðåâðàòèòñÿ â êîðè÷íåâàòóþ. Èçìåíåíè-
ÿì ïîäâåðãíóòñÿ íå òîëüêî õèìè÷åñêèå, íî è ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà: çàïàõ, òåêó÷åñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ëèïêîñòü, òå-
ïëîåìêîñòü è ò. ä.
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Âîò ïî÷åìó â èäåàëå ëå÷åáíóþ ãðÿçü íåîáõîäèìî óïîò-
ðåáèòü ñðàçó ïîñëå åå äîáû÷è: ñ èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ òåðÿþòñÿ è ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.

Ìíîãèå SPA-ó÷ðåæäåíèÿ íå èìåþò âîçìîæíîñòè íåïî-
ñðåäñòâåííî äîáûâàòü ëå÷åáíóþ ãðÿçü â ñèëó  óäàëåííîñ-
òè îò èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà èëè äðóãèõ
òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ïðè÷èí. Òàêèì îòåëÿì, ñàíàòî-
ðèÿì è ïðî÷èì êîììåð÷åñêèì è ñòðîãî ëå÷åáíûì ó÷ðåæäå-
íèÿì ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðèâîçíûìè ëå÷åáíûìè ãðÿ-
çÿìè. Íî îñòàþòñÿ ëè ëå÷åáíûìè ýòè ãðÿçè? Ñóäÿ ïî âñå-
ìó - íåò, òàê êàê óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè è
ïðèìåíåíèÿ ãðÿçè ïîñòîÿííî íàðóøàþòñÿ. Êèñòî÷êîé èëè
â ëó÷øåì ñëó÷àå ëàäîíüþ âàñ àêêóðàòíî îáìàæóò «ëå÷åá-
íîé» ãðÿçüþ. Äà, íåêèé êîñìåòîëîãè÷åñêèé ýôôåêò âïîëíå
âîçìîæåí, íî ñäâèãîâ â ôèçèîëîãèè âàøåãî îðãàíèçìà íå
ïðîèçîéäåò. Íå èñêëþ÷åí è åùå îäèí ýôôåêò îò ïîâñåìå-
ñòíîé ðåêëàìû - ñàìîâíóøåíèå. Íî ýòî óæå òåìà äëÿ ñðà-
âíèòåëüíîãî àíàëèçà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è ïëàöå-
áî.

Êàê æå äåéñòâóþò òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ? È ïî÷åìó îíè
ïðîäîëæàþò ìîðî÷èòü ãîëîâó ñâîèì êëèåíòàì èëè ïàöè-
åíòàì ðåêëàìîé SPA-ïðîöåäóð èç «ãðÿçåâûõ îáåðòûâà-
íèé», «ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé» è ò. ä.?

Åñòü åùå îäíà ïðåãðàäà, ñòîÿùàÿ ïåðåä SPA-ó÷ðåæäå-
íèÿìè, ðàñïîëîæåííûìè â îòäàëåíèè îò èñòî÷íèêîâ ãðÿ-
çè. Ëå÷åáíàÿ ãðÿçü îòíîñèòñÿ ê ïîëåçíûì èñêîïàåìûì.

È çàêîíû ìíîãèõ ñòðàí çàïðåùàþò âûâîç ãðÿçè áåç åå
âîçâðàùåíèÿ â ìåñòî äîáû÷è äëÿ ðåãåíåðàöèè. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ â îñíîâíîì ê ãðÿçÿì, äîáûòûì èç äîííûõ îòëîæå-
íèé îçåð è ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ ìîðåé. Íå âîçâðàùàþò ñî-
ïî÷íûå ãðÿçè, òàê êàê îíè ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå èç-
âåðæåíèÿ ãðÿçåâûõ âóëêàíîâ è âåðíóòü èõ ïîïðîñòó íåâîç-
ìîæíî. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ãðÿçü
âîçâðàùàòü íåîáÿçàòåëüíî, òàê êàê åå çàëåæè â îçåðå èñ-
÷èñëÿþòñÿ òûñÿ÷àìè òîíí. Îäíàêî êà÷åñòâî áîëåå ãëó-
áèííûõ ñëîåâ ýòîãî ëå÷åáíîãî âåùåñòâà íåñðàâíèìû ñ êà-
÷åñòâîì ïîâåðõíîñòíûõ îòëîæåíèé. Äà è çàïàñû ìîæíî
áûñòðî èñ÷åðïàòü, ðàçâèâ øèðîêóþ ñåòü ïðîäàæ. À åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ãðÿçåîáðàçîâàíèå ïðîèñõîäèò ñî ñêîðîñòüþ
îò 0,5 äî 5 ìì â ãîä, ïîòåðè íå âîññòàíîâèòü è çà òûñÿ÷ó
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ëåò.
Íàó÷íûé ïîäõîä ê «äîáû÷å» ãðÿçè ðåøàåò ïðîáëåìó íå-

õâàòêè ýòîãî öåííîãî ëå÷åáíîãî âåùåñòâà ñ ïîìîùüþ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óæå èñïîëüçîâàííîé ãðÿçè. Ïðîöåññ âîññòà-
íîâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëå÷åáíîé ãðÿçè
íàçûâàåòñÿ ðåãåíåðàöèåé. Ðàçëè÷àþò åñòåñòâåííóþ è èñ-
êóññòâåííóþ ðåãåíåðàöèþ.

Åñòåñòâåííîé ðåãåíåðàöèè ìîæíî äîáèòüñÿ ïðîñòûì
âîçâðàùåíèåì èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà â âîäîåì.

Èñêóññòâåííàÿ ðåãåíåðàöèÿ - ýòî ñëîæíûé áèîòåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ôèíàíñîâûõ, òåððèòîðè-
àëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ çàòðàò. Ðåçóëüòàòàìè ðå-
ãåíåðàöèè äîëæíû áûòü:

. Âîññòàíîâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ
øòàììîâ áàêòåðèé.

Èñ÷åçíîâåíèå áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé (ýøåðèõè êîë-
ëè, ïåðôðèíãåíñ è ò. ä.)

. Âîññòàíîâëåíèå ïðåæíèõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ñîïðîòèâëåíèå ñäâèãó, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé
ïîòåíöèàë è ò. ä.).

. Ñòàáèëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

. Âîññòàíîâëåíèå õèìè÷åñêîãî è ìèíåðàëüíîãî ñîñòà-
âà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûøåîïèñàííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåãåíå-
ðàöèè ïîñëå òðàíñïîðòèðîâêè îò ìåñòîðîæäåíèÿ èëè ïî-
ñëå èñïîëüçîâàíèÿ ãðÿçü äîëæíà ïðîéòè îáðàáîòêó â ñïå-
öèàëüíûõ áàññåéíàõ.

Ðåãåíåðàöèîííûå áàññåéíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöè-
àëüíûå õðàíèëèùà, ãäå ñîáèðàåòñÿ ãðÿçü òîëùèíîé äî äâóõ
ìåòðîâ è çàëèâàåòñÿ õàðàêòåðíîé âîäîé (îçåðíîé, áîëî-
òíîé, ìîðñêîé) èëè èñêóññòâåííûìè ðàñòâîðàìè.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè îòäàëåííîñòè ëå÷åáíèöû îò åñòåñò-
âåííûõ âîäîõðàíèëèù ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ çàëè-
âêè ñëîÿ ãðÿçè ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð. Ýòî
ìîãóò áûòü âûñîêîìèíåðàëèçîâàííûå âîäû (èñêóññòâåíí-
ûå èëè íàòóðàëüíûå, æåëàòåëüíî éîäîáðîìíûå) èëè äâóõ-
ïðîöåíòíàÿ ñìåñü ñîëåé ñóëüôàòà íàòðèÿ, ìàãíèÿ è õëî-
ðèäà íàòðèÿ (1:1:1).

Ñëîé âîäû íàä ðåãåíåðèðóþùåé ãðÿçüþ äîëæåí áûòü ìè-
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íèìóì 25 ñì. Ýòà ãëóáèíà îãðàíè÷èò äîñòóï ê ãðÿçè êèñ-
ëîðîäà. Âðåìÿ ðåãåíåðàöèè ðàñòÿãèâàåòñÿ äî 4 ìåñÿöåâ.

Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè â òàêèõ õðàíèëèùàõ äîëæíû
áûòü ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è äîñòàòî÷-
íàÿ îñâåùåííîñòü ïîìåùåíèÿ. Ñâåò óñêîðÿåò ðîñò ôîòî-
ñèíòåçèðóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ñòàíîâÿòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ ãðÿçåîáðàçîâàíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ áèîîðãàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðÿçè.

Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ñàïðîôè-
òîâ è äðóãèõ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñ-
êèå ðåøåíèÿ äëÿ óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãðÿçè. Òàêèå òå-
õíîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ ëèøü â íåêîòîðûõ ñåðüåçíûõ ëå÷å-
áíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ öåíòðàõ.

Äàæå ïðè õðàíåíèè ãðÿçè â ñïåöèàëüíûõ ïàêåòàõ è êîí-
òåéíåðàõ óæå ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè êàòàëàçû, ïîëèôåíîëîêñèäàçû è ïåðîêñèäàçû,
à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ - äåãèäðîãåíàç. À åñëè â òàêîì êîíòåé-
íåðå íå èñêëþ÷åí äîñòóï âîçäóõà, äëÿ ïðîöåññà èíàêòèâà-
öèè ãðÿçè äîñòàòî÷íî îäíîãî ìåñÿöà.

Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ãðÿçè ðåçêî ïîâûøàåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå äîáû÷è, îäíîâðåìåííî ñ ïîòå-
ðåé ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî èñïîëüçî-
âàòü ãðÿçü ñðàçó, íå ïîäâåðãàÿ åå äîïîëíèòåëüíûì ôàêòî-
ðàì ðèñêà, â òîì ÷èñëå âðåìåííûì.

Òåïåðü, êîãäà ìû ðàññìîòðåëè, êàêèì ñëîæíûì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãðÿçü, âàì,
äîðîãîé ÷èòàòåëü, ëåã÷å ñóäèòü î òîì, ìîæíî ëè äîâå-
ðÿòü ðåêëàìå ãðÿçè, à òàêæå ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ
íà åå îñíîâå.

Âîçìîæíî, âàì óæå ïðåäëàãàëè ÷óäîäåéñòâåííîå ìûëî,
ïðèãîòîâëåííîå èç çíàìåíèòîé ëå÷åáíîé ãðÿçè. Èëè âû íå-
äàâíî êóïèëè â êðàñèâîé óïàêîâêå ëå÷åáíóþ ãðÿçü èëè ñîç-
äàííûé íà åå îñíîâå êîñìåòè÷åñêèé ïðåïàðàò.

Òàê èëè èíà÷å, íàäåþñü, ìíå óäàëîñü îòêðûòü âàì ãëà-
çà íà ìíîãèå «÷óäåñíûå» è «èñöåëÿþùèå» «SPA-ïðîäóêòû».

Íàïîñëåäîê îòêðîþ ñåêðåò áûâàëûõ êóðîðòíèêîâ. Ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ãðÿçåëå÷åáíèö, óåçæàÿ, ñîáèðàþò ëå÷åáíóþ
ãðÿçü â ïëàñòìàññîâûå âåäðà, ñâåðõó íàëèâàþò âîäó èç òî-
ãî æå îçåðà, îòêóäà åå äîáûëè. Â òàêîì âèäå ãðÿçü ìîæåò
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äîëãî ñîõðàíÿòü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà. Êñòàòè, òàêèì ñïî-
ñîáîì ìîæíî ïåðåâîçèòü ãðÿçü èç èñòî÷íèêà ê SPA-çàâå-
äåíèþ, òîëüêî â êîíòåéíåðàõ áîëåå âíóøèòåëüíûõ ðàçìå-
ðîâ. Ãëàâíîå ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

. Êîíòåéíåð äîëæåí áûòü èç èíåðòíîãî ìàòåðèàëà ïî
îòíîøåíèþ ê õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ãðÿçè.

. Äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû òåìïåðàòóðíûå êîëåáàíèÿ
ñîäåðæèìîãî êîíòåéíåðà âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

. Íåîáõîäèì äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îäíîðîäíîé ê ìåñòó
äîáû÷è âîäû, ïîêðûâàþùåé ãðÿçü.
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ÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ ÇÀÁÛÒÛÉ ÈÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ ÇÀÁÛÒÛÉ ÈÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ ÇÀÁÛÒÛÉ ÈÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ ÇÀÁÛÒÛÉ ÈÍÅÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎ ÇÀÁÛÒÛÉ È
ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÌÛÉ SPA-ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÌÛÉ SPA-ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÌÛÉ SPA-ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÌÛÉ SPA-ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÌÛÉ SPA-

ÏÐÎÄÓÊÒÏÐÎÄÓÊÒÏÐÎÄÓÊÒÏÐÎÄÓÊÒÏÐÎÄÓÊÒ

Ïîæàëóé, ýòî åäèíñòâåííûé ïðîäóêò, êîòîðûé îñòàë-
ñÿ áåç âíèìàíèÿ âî ìíîãèõ SPA-ó÷ðåæäåíèÿõ. ß èìåþ âèäó
ìåäèöèíñêèé ùåëîê. È âñå ïîòîìó, ÷òî îí äîáûâàåòñÿ â
ðåäêèõ ìåñòàõ íà Çåìëå. Ùåëîê ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ïðî-
äóêòîì îáðàçîâàíèÿ ñîëè â ñîëåâàðíÿõ. ×òîáû ëó÷øå ïî-
íÿòü åãî öåííîñòü êàê ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà åñòåñòâåí-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçáåðåìñÿ, êàê îí îáðàçóåòñÿ.

Êàê èçâåñòíî, ñîëü äîáûâàåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ñïî-
ñîáàìè - èç ãîðíûõ ïîðîä è ñîëåíûõ âîäîåìîâ. Ðàññìîò-
ðèì âêðàòöå âòîðîé ñïîñîá.

Èçäðåâëå íàøè ïðåäêè ïðîäåëûâàëè êàíàëû, ïî êî-
òîðûì âîäó èç ìîðÿ èëè ñîëåíîãî îçåðà îòâîäèëè â èñ-
êóññòâåííûå íåãëóáîêèå áàññåéíû.

Òàì âîäà íà÷èíàëà èíòåíñèâíî èñïàðÿòüñÿ, îñòàâëÿÿ
íà äíå áàññåéíà ñëîé ñîëè. Âñå, êàçàëîñü áû, ïðîñòî, åñëè
íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, êàêèì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàå-
òñÿ âîäà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå èñïàðèòñÿ è íå ïðåâðàòèò-
ñÿ â î÷åðåäíîå îáëà÷êî.

Â íàøè äíè âñÿêèé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî öâåò ìîðÿ è äðó-
ãèõ âîäîåìîâ çàâèñèò îò ïðåëîìëåíèÿ è îòðàæåíèÿ ñâå-
òà â âîäå. À ýòè äâà ôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèÿ çàâèñÿò îò
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ãëóáèíû, ÷èñòîòû è ðàçíîîáðàçèÿ
ïëàíêòîíà. Ïîðîé âîäîåì ê êîíöó ëåòà ïðèîáðåòàåò êðà-
ñèâûé çåëåíûé öâåò, à ìîðå - ñèíå-çåëåííîå ñâå÷åíèå. Ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà öâåòåíèÿ çåëåíûõ è ñèíå-çåëåíûõ âîäî-
ðîñëåé â ïëàíêòîíå.

Îäíàêî ïëàíêòîí - ýòî íå òîëüêî âîäîðîñëè. Ìíîæåñ-
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òâî ìåëêèõ ðàêîîáðàçíûõ, ðûáåøåê, áàêòåðèé, ïðîñòåé-
øèõ îäíîêëåòî÷íûõ è ò. ä. íàñåëÿþò òîëùó âîäû. È âåñü
ýòîò ïëàíêòîí ïîä æåñòîêèì íàòèñêîì ñîëíöà è ïîâû-
øåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñîëåé íà÷èíàåò ïîãèáàòü. Èñïàðå-
íèå âîäû ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îñìîòè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ âîäîåìà. Ìåìáðàíû êëåòîê îáèòàòåëåé ïëàíêòîíà
íå âûäåðæèâàþò è ïîäâåðãàþòñÿ ëèçèñó. Âñå ïðîäóêòû,
êîãäà-òî ó÷àñòâîâàâøèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñêàæåì,
ìåëêîãî ðàêîîáðàçíîãî, âûñâîáîæäàþòñÿ â âîäó. Â êîíå-
÷íîì ñ÷åòå ýòà áîãàòåéøàÿ îðãàíèêà âìåñòå ñ òîíêèì
ñëîåì ëå÷åáíîé ãðÿçè, ìèíåðàëàìè ïîêðûâàåò ñëîé ñîëè.
Ýòîò ñëîé óäàëÿþò, à ñîëü ñîáèðàþò â íåáîëüøèå ãîð-
êè. Â ïîñëåäóþùèå ÷àñû èç ñîëåâûõ ãîðîê íà÷èíàåò ñòå-
êàòü æåëòîâàòîãî öâåòà æèäêîñòü. Ñîëåâàð ñîáèðàåò
ýòó òåêó÷óþ ìàññó â ñïåöèàëüíóþ òðóáî÷êó è èçìåðÿåò
åå ïëîòíîñòü ïî Áîìå. Åñëè ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò 30
åäèíèö, ïîëó÷åííóþ æèäêîñòü ìîæíî íàçâàòü ëå÷åáíûì
ùåëîêîì. Åñëè âàì äîâåäåòñÿ ïîïðîáîâàòü åãî íà âêóñ,
âû ïîëó÷èòå ëåãêèé õèìè÷åñêèé îæîã (ðèñ. 16).

Òàê êàê ùåëîê ÿâëÿåòñÿ áàëüíåîëîãè÷åñêèì è ìåäèöèí-
ñêèì SPA-ïðîäóêòîì, óñëîâèÿ åãî õðàíåíèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâêè, êàê è ëå÷åáíîé ãðÿçè, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì. Ââèäó âûñîêîé áèîõèìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè åãî ñëåäóåò õðàíèòü â ñâåòîíåïðîíèöà-
åìîé ñòåêëÿííîé òàðå. À âîò òåìïåðàòóðíûé ðåæèì
òóò íåîáÿçàòåëåí. Ùåëîê íå çàìåðçàåò äàæå ïðè ñàìûõ
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ è íå ìåíÿåò ñâîåé ñòðóêòóðû ïðè
âûñîêèõ. Îäíàêî åãî ëó÷øå ïðèìåíèòü â òå÷åíèå ãîäà ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé ùåëîê ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ, ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Îí îáëàäàåò âûñî-
êèì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, ñî
ùåëî÷íîé ðåàêöèåé, ïîâûøåííîé òåïëîåìêîñòüþ. Âñå ýòè
ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî â âè-
äå êîìïðåññîâ íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîñòíî-ñóñòàâíî-
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ãî àïïàðàòà, ñâÿçàííûå ñ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìîé. Âîîáùå, ÷åì áîëüøå ïëîùàäü êîìïðåññà íà òåëå, òåì
âûøå ïðîíèêíîâåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â
îðãàíèçì. Ïðàêòè÷åñêè âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ðå-
àãèðóþò íà ïðîíèêíîâåíèå âåùåñòâ ùåëîêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ùåëîê èìååò àãðåññèâíóþ õèìè÷åñ-
êóþ ñðåäó, ïî ýòîé ïðè÷èíå êîìïðåññû íàêëàäûâàþò íà
îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè êîæè. Â òî æå âðåìÿ ùåëîê, ðàç-
áàâëåííûé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ñ óñïåõîì ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå äîìàøíåé âàííû. Â òàêîì âèäå
îí îáëàäàåò ïîèñòèíå íåñðàâíåííûì òàëàññîòåðàïåâòè-
÷åñêèì (òàëàññîòåðàïèÿ îçíà÷àåò ìîðåëå÷åíèå) ýôôåê-
òîì.

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû ïîêóïíûå àðîìàòèçèðîâàííûå
ñîëè äëÿ âàíí? Íà ýòèêåòêå, âû, êàê ïðàâèëî, ìîæåòå
ïðî÷åñòü, êàê ìíîãî ñîëåé ñîäåðæèò ïðåïàðàò. Íî êàê
íàñ÷åò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ îðãàíè÷åñêèõ è ìèíå-
ðàëüíûõ êîìïëåêñîâ ñ ìèêðîýëåìåíòàìè?

Âîññîçäàòü ïðèðîäó íåâîçìîæíî, äà ýòî è íå òðåáóå-
òñÿ. Ìåäèöèíñêèé ùåëîê íå îòíîñèòñÿ ê öåííûì ïðè-
ðîäíûì èñêîïàåìûì. Âîäû ïîêà õâàòèò íà âñåõ, ëèøü áû
ñîëåíûé âîäîåì îêàçàëñÿ ïîä áîêîì.

Ëå÷åáíûé ùåëîê ïðîäàåòñÿ íà Áóðãàññêèõ ñîëåâàðíÿõ
çà áåñöåíîê. È åãî èñïîëüçóþò âñå ñàíàòîðèè ñòàðîãî îá-
ðàçöà. Îí íå îòíîñèòñÿ ê ýëèòíûì è äîðîãèì SPA-ïðî-
äóêòàì, à çðÿ. Ïðîñòî ùåëîê íå òàêîé ïðèÿòíûé, êàê
âîäà, íå òàêîé ñêîëüçêèé, êàê ãðÿçü, íå ïàõó÷, êàê êîñìå-
òè÷åñêàÿ ìàçü. Íî óâåðÿþ âàñ, ëèøü íàòóðàëüíàÿ ëå÷åá-
íàÿ ãðÿçü ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ ýòèì óäèâèòåëüíûì ïðè-
ðîäíûì ëåêàðñòâîì. Òåì áîëåå ÷òî åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â âèäå êîìïðåññîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñóñòàâîâ, íåâðèòàõ, äà è ïðîñòî äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå ïðîäàæè ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, àðî-
ìàòèçèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè ýññåíöèÿìè, ïîä÷åðêíåì,
÷òî ýòîò ïðîäóêò îãðàíè÷åí â ñâîåì ìåäèöèíñêîì ïðè-
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ìåíåíèè. Òàêîé ïîðîøîê ìîæåò ïîñëóæèòü èñêëþ÷èòå-
ëüíî äëÿ àðîìàòåðàïèè, âåäü ïðîíèêíîâåíèå ñîëåé ÷åðåç
êîæó î÷åíü îãðàíè÷åíî, äà èõ è íåäîñòàòî÷íî. Çàòî ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ëå÷åáíîãî ùåëîêà ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ íå çàñòàâÿò äîëãî æäàòü.
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ÌÀÑÑÀÆ ÊÀÊÌÀÑÑÀÆ ÊÀÊÌÀÑÑÀÆ ÊÀÊÌÀÑÑÀÆ ÊÀÊÌÀÑÑÀÆ ÊÀÊ
ÂÎÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÉÂÎÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÉÂÎÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÉÂÎÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÉÂÎÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÉ

ÝËÅÌÅÍÒ SPAÝËÅÌÅÍÒ SPAÝËÅÌÅÍÒ SPAÝËÅÌÅÍÒ SPAÝËÅÌÅÍÒ SPA

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âðÿä ëè íàéäåòñÿ SPA-ó÷ðåæäåíèå,
ãäå áû íå ïðåäëàãàëñÿ ìàññàæ. Âûáîð ìîæåò áûòü î÷åíü
øèðîêèì: îò êëàññè÷åñêèõ åâðîïåéñêèõ äî ýêçîòè÷åñêèõ âî-
ñòî÷íûõ âèäîâ ìàññàæà, êîòîðûå íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî
ñ ïîíÿòèåì Sanus per aqua.

Äðóãîå äåëî, êîãäà ìàññàæ ïðîèçâîäèòñÿ â âîäíîé ñðåäå.
Îáû÷íî òàêîé ìàññàæ äåëàþò â ñïåöèàëüíûõ âàííàõ èëè
ìèíè-áàññåéíàõ, èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå ìåäà, ìî-
ëîêà, ìóñêóñà, âèíîãðàäà è ò. ä.

Íî âîïðîñ îïÿòü-òàêè â òîì, íàñêîëüêî îíè ëå÷åáíû.
Ýòè ïðîäóêòû, à òàêæå ïðåïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå íà èõ
îñíîâå, ìîæíî ïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ïèùè èëè êàê ïèùå-
âóþ äîáàâêó. Âåäü ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç êîæó íàìíîãî ìåíåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ïðàâ-
äà, êîæà ïðè òàêèõ ïðîöåäóðàõ äåéñòâèòåëüíî íàñûùàåò-
ñÿ âîäîé è âåùåñòâàìè ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå âèòàìèíà-
ìè è ìèêðîýëåìåíòàìè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìåíÿåòñÿ òåêñ-
òóðà êîæè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ýôôåêò
îìîëîæåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàññàæ, ïðîâîäèìûé â âî-
äíîé ñðåäå ñ ðàçëè÷íûìè âñïîìîãàòåëüíûìè èíñòðóìåíòà-
ìè (äåðåâÿííûå ÿéöà, êàìûøîâûå ïðóòüÿ), ëåêàðñòâåííû-
ìè èëè ïèòàòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, âïîëíå ìîæíî îòíåñ-
òè ê SPA-ïðîöåäóðàì. Ïðàâäà, âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ òà-
êèå ïðîöåäóðû îòíîñÿò ê îáû÷íîé êîñìåòîëîãèè.

Ïîñêîëüêó òàêîé ìàññàæ èìååò äâîéíîé ýôôåêò: îçäî-
ðîâëåíèå êîæè è óëó÷øåíèå åå âíåøíåãî âèäà, åãî ìîæíî îò-
íåñòè ê SPA-êîñìåòîëîãèè.

Äëÿ áîëüøåãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ìàññàæ îáÿçàòåëüíî
ñëåäóåò êîìáèíèðîâàòü ñ ãðÿçå-, âîäî- è ùåëîêîëå÷åíèåì.
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Âåäü óëó÷øàÿ êðîâîîáðàùåíèå â êîæå, ìûøöàõ, ìû ñïîñîá-
ñòâóåì ëó÷øåìó ïðîíèêíîâåíèþ â íèõ ëå÷åáíûõ âåùåñòâ èç
òîé æå ãðÿçè.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, ìíîãèå âèäû ìàñ-
ñàæà, îñîáåííî ìåðèäèàí-ìàññàæ, àêóïðåññóðó è äðóãèå, îñ-
íîâàííûå íà ïðåäñòàâëåíèÿõ îá ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêàõ â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ìîæíî íàïðÿìóþ îòíåñòè ê SPA.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ïðîñòî. Äåéñòâóÿ íà áèîýíåðãåòè÷åñêèå
ïîòîêè è âîëíû ÷åëîâåêà, ìû íîðìàëèçóåì åñòåñòâåííóþ
ñòðóêòóðó âîäû â îðãàíèçìå. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê
âîññòàíîâëåíèþ âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèþ ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (òåêó÷åñòè) êðîâè è ëèìôû.

Êàê áû òî íè áûëî, â SPA-çàâåäåíèÿõ ìàññàæ èñïîëüçó-
þò â îñíîâíîì äëÿ ðåëàêñàöèè ìûøö è ñîçíàíèÿ. Íàøà êî-
æà ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê â ïðîñòûõ ïðèêî-
ñíîâåíèÿõ. Ýòîò ôåíîìåí ïî-íàó÷íîìó íàçûâàåòñÿ «ñåí-
ñîðíûì ãîëîäîì». Äîëãèé ñåíñîðíûé ãîëîä â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå âåäåò êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì è ðàññòðîéñòâàì êàê
íåðâíîé ñèñòåìû, òàê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó òàê
àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå ìàññàæà â ñî÷åòàíèè ñî SPA-ïðîöå-
äóðàìè.
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SPA È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß - ÄÂÀSPA È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß - ÄÂÀSPA È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß - ÄÂÀSPA È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß - ÄÂÀSPA È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß - ÄÂÀ
ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÍßÒÈß ÈËÈ ÁËÈÇÍÅÖÛ-ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÍßÒÈß ÈËÈ ÁËÈÇÍÅÖÛ-ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÍßÒÈß ÈËÈ ÁËÈÇÍÅÖÛ-ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÍßÒÈß ÈËÈ ÁËÈÇÍÅÖÛ-ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÍßÒÈß ÈËÈ ÁËÈÇÍÅÖÛ-

ÁÐÀÒÜß?ÁÐÀÒÜß?ÁÐÀÒÜß?ÁÐÀÒÜß?ÁÐÀÒÜß?

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû êîñíóëèñü òåìû SPA-êîñìåòî-
ëîãèè. Â ýòî ïîíÿòèå ìû âêëþ÷èëè ïðîöåäóðû, ãäå ïðèìå-
íÿåòñÿ ìàññàæ â âîäíîé ñðåäå ñ íàíåñåíèåì íà êîæó ïðîäóê-
òîâ ïèùåâîãî, ðàñòèòåëüíîãî èëè êîñìåòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ýòè ïðîöåäóðû íàïðàâëåíû â îñíîâíîì íà óëó-
÷øåíèå òåêñòóðû êîæè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ëèìôîîòòîêà, òðîôèêè è ãèäðàòàöèè â äåðìå. Òàêèå ïðî-
öåäóðû ÷àñòî íàçûâàþò ðèòóàëàìè, òàê êàê íå÷òî ïîäîá-
íîå â äðåâíîñòè áûëî ïðèíÿòî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ
êîðîëåé è âûñøåé çíàòè.

Îäíàêî SPA-êîñìåòîëîãèÿ íå ñïîñîáíà èçëå÷èâàòü òà-
êèå ñåðüåçíûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, êàê íåéðîäåðìèò, àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïñîðèàç è ò. ä. Çà ñ÷åò àðîìàòåðàïèè,
ýëåìåíòîâ ìàññàæà åå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåñ-
ñà. Òî åñòü âëèÿòü íà ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå.

Õîòÿ, êàê ìû óæå âûÿñíèëè, íè÷åãî îáùåãî ñî SPA ïðè-
âîçíàÿ èëè çàêóïëåíííàÿ ëå÷åáíàÿ ãðÿçü íå èìååò è òåðàïå-
âòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè íå îáëàäàåò, êîñìåòîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå íà êîæó è ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó îíà îêàçûâàåò.

Êñòàòè, ñ ïîäîáíîé öåëüþ - èçáàâëåíèÿ îò öåëëþëèòà è
ëèøíåãî âåñà, èñïîëüçóþò è äðóãèå ïðîäóêòû. Òàêèìè êîñ-
ìåòîëîãè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè ìîãóò áûòü ôàíãî, ìàçè èç
ýêñòðàêòîâ âîäîðîñëåé. Ïîñëå èõ íàíåñåíèÿ íà êîæó êëèåí-
òà îáåðòûâàþò ïîëèýòèëåíîì è íàêðûâàþò îäåÿëîì ñ ýëå-
êòðè÷åñêèì îáîãðåâîì. Òàêàÿ ïðîöåäóðà äåéñòâèòåëüíî
ñïîñîáñòâóåò ðàñùåïëåíèþ ïîäêîæíîãî æèðà. Íî êàêîå îíà
èìååò îòíîøåíèå ê SPA-êîñìåòîëîãèè?..

Ôàíãîòåðàïèÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî èç Äðåâíåãî Ðèìà. Fango
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íàçûâàëè ëå÷åáíóþ ãðÿçü èç ãîðÿ÷èõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ áëèç Battaglio â Èòàëèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ôàíãîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ äðóãèå ñîñòàâû: âóëêàíè÷åñ-
êóþ ïûëü, ãëèíó, èë èç ñîëåíûõ îçåð è ìîðåé, òîðôÿíóþ ãðÿçü
êàê îòäåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòå-
íèÿìè, ãðÿçü âóëêàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ ìîæíî ÷åòêî âûäåëèòü ïîíÿòèå
SPA-êîñìåòîëîãèè, â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ êîñìåòîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì âîäû,
à òàêæå ñïåöèàëüíûå âîäíûå ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò âñå æå ðàçëè÷àòü íåïîñðåäñòâåííî SPA-êîñìåòîëîãèþ
è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ êîñìåòîëîãèè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅÀÊÒÓÀËÜÍÛÅÀÊÒÓÀËÜÍÛÅÀÊÒÓÀËÜÍÛÅÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ
ÇÀÄÀ×È SPAÇÀÄÀ×È SPAÇÀÄÀ×È SPAÇÀÄÀ×È SPAÇÀÄÀ×È SPA

Èõ î÷åíü ëåãêî îáîçíà÷èòü, ïðîñëåäèâ çà îñíîâíûìè íàï-
ðàâëåíèÿìè îáùåîçäîðîâèòåëüíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû. Ýòî ìåäèöèíà ïðîòèâ ñòàðåíèÿ (anti-aging), èç-
áàâëåíèå îò íàêîïëåííûõ òîêñèíîâ (detox) è ñíèæåíèå èç-
ëèøíåãî âåñà (weight loss). Ýòè òðè ïðîãðàììû èëè íàïðàâ-
ëåíèÿ âïîëíå ìîæíî ðåàëèçîâàòü, ïðèìåíÿÿ SPA. Ñóäèòå
ñàìè.

Ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû, ïîìèìî òîãî, ÷òî ïîñðåäñòâîì õå-
ëàòîîáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ òîêñèíîâ, áëà-
ãîäàðÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì óñèëèâàþò ðå-
ãåíåðàòèâíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåäëå-
íèþ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ. Òå æå ôóíêöèè, íî ìåíåå âûðàæåí-
íî, âûïîëíÿþò ìèíåðàëüíûå âîäû. Âûõîäèò, ïðèìåíåíèå
SPA è êîñìåòîëîãèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñåðüåçíûõ ðåçóëü-
òàòîâ âî âñåõ òðåõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âîïðîñ ëèøü
â òîì, ñêîëü ýôôåêòèâíî óäàñòñÿ èõ èñïîëüçîâàòü.

Íà ñîâðåìåííîì ðûíêå SPA-óñëóã ïðåäëàãàþòñÿ ïðîã-
ðàììû ïî èçáàâëåíèþ îò èçëèøíåãî âåñà, âîññòàíîâëåíèþ
êðàñîòû è ìîëîäîñòè. Ïðè ýòîì êëèåíò ïðîõîäèò ÷åðåç
èçíóðÿþùóþ äèåòó, ïðèíèìàåò ýëèòíûå ïðîöåäóðû è èñï-
ûòûâàåò íà ñåáå äîðîãóþ êîñìåòèêó. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êóðñà, âîçâðàùàÿñü äîìîé, îí, êàê ïðàâèëî, áûñòðî íàáèðà-
åò ïîòåðÿííûé âåñ. À îò êîñìåòè÷åñêèõ ìàñîê â ãîðîäñ-
êîé ñóåòå âñêîðå íå îñòàåòñÿ è ñëåäà.

Äðóãîå äåëî åñëè ÷åëîâåê ïðîøåë êóðñ SPA, ïîä êîòîðûì
ìû ïîäðàçóìåâàåì ãðÿçåëå÷åíèå, êóïàíèå è ïðèåì ìèíå-
ðàëüíûõ âîä. Ýòî íå òîëüêî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëè-
çàöèè òðåõ àêòóàëüíûõ çàäà÷ SPA, íî è ïîçâîëèò äîñòèã-
íóòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà îòíîñèòåëüíî ìíîæåñòâà çàáî-
ëåâàíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Äëÿ íàãëÿäíîñòè íè-
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æå äàí ñïèñîê çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî ãðÿçåëå-
÷åíèå. Ïðî÷èòàâ åãî, ìîæíî ïîíÿòü, íàñêîëüêî äåéñòâåííî
SPA, åñëè åãî âîñïðèíèìàòü êàê ìåäèöèíñêóþ íàóêó. Ðàçó-
ìååòñÿ, åñòü è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. À ðàç îíè ñóùåñòâóþò,
çíà÷èò, ýòî äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíî. Íî èõ íå òàê ìíîãî,
îñîáåííî åñëè ïðèìåíÿòü ùàäÿùèå ìåòîäû ãðÿçåëå÷åíèÿ.
Íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà.
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Ïîêàçàíèÿ ê ãðÿçåëå÷åíèþÏîêàçàíèÿ ê ãðÿçåëå÷åíèþÏîêàçàíèÿ ê ãðÿçåëå÷åíèþÏîêàçàíèÿ ê ãðÿçåëå÷åíèþÏîêàçàíèÿ ê ãðÿçåëå÷åíèþ

1. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:1. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:1. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:1. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:1. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:
- ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
- äåôîðìè-ðóþùèé îñòåîàðòðîç,
- ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò,
- ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü,
- îñòåîõîíä-ðîç ïîçâîíî÷íèêà ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîëî-

ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
- õðîíè÷åñêèé ñïîíäèëèò,
- ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé òóëîâèùà è êîíå÷-

íîñòåé,
- õðîíè÷åñêèå ñèíîâèòû,
- áóðñèòû,
- òåíäîâàãèíèòû,
- ôèáðîçèòû,
- ìèàëãèè,
- êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ,
- êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà,
- õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò;
2. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:2. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:2. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:2. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:2. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû:
- íåâðàëãèè,
- íåâðèòû,
- ïëåêñèòû,
- ðàäèêóëèòû,
- äåãåíåðàöèÿ ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñ ðàçëè÷íûìè íåâ-

ðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-ÿìè,
- ïîñëåäñòâèÿ òðàâì êîðåøêîâ, ñïëåòåíèé, íåðâíûõ

ñòâîëîâ,  - âåãåòàòèâíûå ïîëèíåâðèòû,
- ñèìïàòîãàíãëèîíèòû,
- ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ñïèííîãî ìîçãà,
- ïîñëåä-ñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà,
- äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,
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- íåéðîöèðêóëÿòîðíûå äèñòîíèè,
- íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà,
- âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü è äðóãèå ïðîôåññèîíàëüíûå íå-

âðîçû,
- îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýíöåôàëè-

òà,
- áîëåçíü è ñèíäðîì Ðåéíî;
3. Êîëëàãåíîçû: 3. Êîëëàãåíîçû: 3. Êîëëàãåíîçû: 3. Êîëëàãåíîçû: 3. Êîëëàãåíîçû: ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìàòîìèîçèò;
4. Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:4. Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:4. Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:4. Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:4. Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:
- ðåâìàòèçì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I-II ñò.,
- èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè

ñòåíîêàðäèè,
- îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé êîíå÷íîñ-

òåé,
- õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-íîñòü êîíå÷íîñ-

òåé;
5. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:5. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:5. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:5. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:5. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:
- îñòðàÿ è çàòÿæíàÿ ïíåâìîíèÿ,
- õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
- õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ,
- áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
- òóáåðêóëåç ëåãêèõ,
- ìóêîâèñöèäîç;
6. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé:6. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé:6. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé:6. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé:6. Áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé:
- õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò ñ óìåðåííîé àêòèâ-

íîñòüþ (â ñòàäèè ðåìèññèè èëè çàòóõàþùåãî îáîñòðå-
íèÿ),

- õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò,
- âèðóñíûé ãåïàòèò À è Â â ôàçå ðåìèññèè è â ïîäîñ-

òðîì òå÷åíèè,
- æèðîâîé ãåïàòîç,
- íåêîíúþãèðîâàííàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ,
- õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò,
- õîëàíãèò, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
- ñîñòîÿ-íèÿ ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè;  7. Áîëåçíè
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ËÎÐ-îðãàíîâ:
- õðîíè÷åñêèé ðèíèò,
- ëàðèíãèò,
- òîíçèëëèò,
- âîñïàëè-òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íî-

ñà è ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé,
- âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óõà, íåâðèòû ñëóõîâî-

ãî íåðâà;
8. Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ:8. Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ:8. Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ:8. Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ:8. Áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ:
- ñàõàðíûé äèàáåò ñ äèàáåòè÷åñêèìè àíãèîïàòèÿìè

ôóíêöèîíàëüíîé ñòàäèè,
- îæèðåíèå,
- ïîäàãðà;
9. Áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:9. Áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:9. Áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:9. Áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:9. Áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:
- õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-âàíèÿ ìàòêè,

ïðèäàòêîâ è âëàãàëèùà (ñàëüïèíãîîôîðèò, ìåòðîýíäî-
ìåòðèò, êîëü-ïèò, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç),

- ñïàå÷íûå ïðîöåññû â ìàëîì òàçó,
- òðóáíîå áåñïëîäèå,
- íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè,
- ãèïîôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ,
- íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-íîé ôóíêöèè;
10. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: 10. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: 10. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: 10. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: 10. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ: ïðîñòà-

òèò, ýïèäèäèìèò, âåçèêóëèò, ìóæñêîå áåñïëîäèå;
11. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: 11. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: 11. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: 11. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: 11. Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: õðîíè÷å-

ñêèé ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷å-ñêèå óðåòðèò, öèñòèò, öèñ-
òàëãèÿ;

12. Áîëåçíè êîæè:12. Áîëåçíè êîæè:12. Áîëåçíè êîæè:12. Áîëåçíè êîæè:12. Áîëåçíè êîæè:
õðîíè÷åñêèå ôîðìû ýêçåìû, íåéðîäåðìèò, ïñîðèàç, ÷å-

øóé-÷àòûé ëèøàé, èõòèîç, î÷àãîâîå îáëûñåíèå, ïåðõîòü,
êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ïî-÷åñóõà, ôóðóíêóëåç, ïðîñòûå
óãðè, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå îæîãîâ, îòìîðîæåíèé,
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ êîæè, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ìèêðîò-
ðàâìû ëèöà è òåëà (ñèíÿêè, óøèáû, ññàäèíû, îòåêè);

13. Áîëåçíè ãëàç:13. Áîëåçíè ãëàç:13. Áîëåçíè ãëàç:13. Áîëåçíè ãëàç:13. Áîëåçíè ãëàç:
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õîðèîèäèò, óâåèò, èðèäîöèêëèò, õðîíè÷åñêèå âîñïà-
ëèòåëü-íûå ïðîöåññû íà âåêàõ è â ñëåçíûõ êàíàëàõ, çàñ-
òîéíàÿ ãëàóêîìà;

14. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè: 14. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè: 14. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè: 14. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè: 14. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè: ñòîìàòèò, ïà-
ðîäîíòèò.
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Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿÎáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿÎáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿÎáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿÎáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ãðÿçåëå÷åíèÿãðÿçåëå÷åíèÿãðÿçåëå÷åíèÿãðÿçåëå÷åíèÿãðÿçåëå÷åíèÿ

. Ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
Íîâîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äîáðîêà÷åñòâåííûå (ôè-

áðîìèîìû, ôèáðîçíî-êèñòîçíûå ìàñòîïàòèè).. Áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ.. Ñèíäðîìû èììóíîäåôèöèòà.. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ñòåíîêàð-
äèÿ ñ ÷àñòûìè îáîñòðå-íèÿìè IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà,
ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õðîíè÷åñêàÿ àíåâðè-
çìà ñåðäöà è ñîñóäîâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü âûøå ÏÀ
ñòà-äèè, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå ÏÀ ñòå-
ïåíè.. Âûðàæåííûé îáùèé àòåðîñêëåðîç.. Òèðåîòîêñèêîç II-III ñòåïåíè.. Õðîíè÷åñêèé íåôðèò è íåôðîç.. Îñòðàÿ ñòàäèÿ îáîñòðåíèÿ âñåõ çàáîëåâàíèé.. Êðîâîòå÷åíèÿ èëè ñêëîííîñòü ê íèì.. Ýïèëåïñèÿ.. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.. Ïðè ýëåêòðîãðÿçåëå÷åíèè - íåïåðåíîñèìîñòü òîêà.. Âûðàæåííûå íåâðîçû ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñò-
âàìè.. Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â çàðàçíîé ñòàäèè.. Èñòîùåíèå îðãàíèçìà.. Áåðåìåííîñòü.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êîëè÷åñòâî SPA-çàâåäåíèé â ìàëûõ è áîëüøèõ ãîðîäàõ
ðàñòåò äåíü îòî äíÿ. Ñàìûé çàõóäàëûé ñàëîí, ãäå âàì ïðå-
äëîæàò ïðîñòûå êîñìåòîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ëèöà è òå-
ëà, êóïàíèå â áàññåéíå ñ îáû÷íîé âîäîé è íåáîëüøóþ ôèò-
íåñ-ïðîãðàììó, íîñèò òåïåðü ãîðäîå íàçâàíèå SPA.

Îòïàëà íåîáõîäèìîñòü ñîáèðàòüñÿ â äîðîãó è ïðåîäîëå-
âàòü ñîòíè, à òî è òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ â ïîèñêàõ SPA. Íî
òóò âñòàåò âîïðîñ: âñå ëè çàâåäåíèÿ SPA äåéñòâèòåëüíî
ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè?

Âåäü ýòó àááðåâèàòóðó äàâíî óæå èñïîëüçóþò êàê íåêèé
áðåíä, íà êîòîðûé «êëþþò» íåïîñâÿùåííûå. Ñêîðî ýòî íà-
çâàíèå ïîÿâèòñÿ íà óïàêîâêàõ ñ ìÿñîì èëè ñëèâî÷íûì ìàñ-
ëîì. Óæå ñåé÷àñ SPA íàçûâàþò ëþáîå ðåêðåàöèîííîå (âîñ-
ñòàíàâëèâàþùåå çäîðîâüå) ó÷ðåæäåíèå, äîì îòäûõà èëè
ïðîñòî îòåëü. Íà SPA  òåïåðü ïðîñòî äåëàþò äåíüãè. È
íåâàæíî, ïðîøåë ïðîäóêò âñå èçâåñòíûå òåñòû, ê ïðèìå-
ðó, GMP èëè GLP, èëè íåò. Íåò íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä óïî-
òðåáëåíèåì ñàìîãî òåðìèíà SPA. Èì ìîæíî íàçûâàòü ÷òî
óãîäíî. Íî òàê ëè âàæíî äëÿ íàñ íàçâàíèå? Ìîæåò áûòü,
òîãäà ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ òåðìèíà «áàëüíåîëîãèÿ»,
èìåÿ âèäó èñòèííûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà ãåîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. À SPA îñòàâèòü íà äàëüíåéøåå ðàñòåðçàíèå
êîììåðöèè? Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåç áèçíåñ-ðû÷àãîâ ñåãîäíÿ
íè÷åãî íå äîñòèãíåøü. Áóäåò ëè áèçíåñ ïðåäëàãàòü íàì íà-
òóðàëüíûé ïðîäóêò èëè ïîäñîâûâàòü ïîääåëêó - ðåøàòü
åìó. Íàì æå îñòàåòñÿ âûáèðàòü ìåæäó èñòèííûì SPA è
åãî æàëêèì ïîäîáèåì.

Âïðî÷åì, åñëè çàõîòåòü, äàæå ïðîñòóþ âîäó ìîæíî ñäå-
ëàòü áåñöåííûì ëåêàðñòâîì. Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ âîäà íå-
ñîìíåííî èìååò áóäóùåå. Ãëàâíîå - óìåòü îòëè÷àòü èñòèí-
íîå îò ïîääåëüíîãî. Õîðîøî, ÷òî ìû ìîæåì êîíòðîëèðî-
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âàòü ïðîöåññ, ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðóêòóðèðóÿ âîäó. À êàê
áûòü ñ ïðîäóêöèåé ïîä ìàðêîé SPA? Âûáîð îñòàåòñÿ çà
íàìè.

Íàì âûáèðàòü, ïîëüçîâàòüñÿ íàñòîÿùåé ëå÷åáíîé ãðÿ-
çüþ èëè åå àíàëîãîì èç ñîìíèòåëüíîé óïàêîâêè. Íàì ðå-
øàòü, ïëàâàòü â áàññåéíå ñ îáû÷íîé õëîðèðîâàííîé âîäîé
èëè ñ ïðîâåðåííîé ìèíåðàëüíîé. Íàêîíåö, íàì ðåøàòü, ñòî-
èò ëè äîâåðÿòü ðåêëàìå SPA-êîñìåòè÷åñêîé ôèðìû.

Ìîé ñîâåò íàïîñëåäîê: îòäåëèòå íàòóðàëüíîå - îò èñ-
êóññòâåííîãî, ëå÷åáíîå - îò êîñìåòè÷åñêîãî.

Ïîìíèòå, âðåäà îò SPA-õàëòóðû íå áóäåò, íî è ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà îæèäàòü íå ñòîèò. Èñòèííîå ÷óäî õðàíèò â
ñåáå ëèøü Çåìëÿ. Âîçìîæíî, ïðîéäåò âðåìÿ, è ìû íàó÷èìñÿ
äóáëèðîâàòü öåëåáíûå ïðîäóêòû íàøåé ïëàíåòû, íî íà ýòî
ïîòðåáóþòñÿ äîëãèå ãîäû. À ïîñåìó - ïîêà äîâåðÿéòå òî-
ëüêî Çåìëå!

È íå çàáûâàéòå: ìèðîçäàíèå áîæåñòâåííî, è åãî íå îá-
ìàíåøü...
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ÐÀÇÃÀÄÊÀ ÒÀÉÍÛÐÀÇÃÀÄÊÀ ÒÀÉÍÛÐÀÇÃÀÄÊÀ ÒÀÉÍÛÐÀÇÃÀÄÊÀ ÒÀÉÍÛÐÀÇÃÀÄÊÀ ÒÀÉÍÛ
ÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔÒÐÅÕ ÍÈÌÔ

...Çåâñà âñåãäà ðàçäðàæàëà ñàìîóâåðåííîñòü Àïîëëîíà.
Çåâñà ëþäè áîÿëèñü, à Àïîëëîíà ëþáèëè. Åùå áû, âåäü îí
ïîäàðèë ÷åëîâå÷åñòâó ìóçûêó è ìåäèöèíó, ïîýçèþ è êóëüòó-
ðó. Àïîëëîí ñòàðàëñÿ ðàçâèâàòü â ëþäÿõ äóõîâíûå íà÷àëà,
à Ãðîìîâåðæåö âñÿ÷åñêè òîìó ïðåïÿòñòâîâàë. Âíîâü îòï-
ðàâëÿÿ âîðîíà íà Çåìëþ, Çåâñ äàë åìó íîâûé íàêàç:

- Àïîëëîíà ñëîæíî îñòàíîâèòü. Ïðîäîëæàé ñëåäèòü çà
íèì, íî íå âìåøèâàéñÿ â ïðîèñõîäÿùåå. Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ
Àñêëåïèåì, óãîäíî Îëèìïó. Âåäü îí ïîñìåë áðîñèòü âûçîâ
íàì, áîãàì!

È ñ ýòèìè ñëîâàìè Çåâñ ñòðÿõíóë ñî ñâîåãî ïëå÷à óãîä-
ëèâîãî âîðîíà.

Ñîçíàíèå ìåäëåííî âîçâðàùàëîñü ê Àñêëåïèþ. Ñëîâíî
ñêâîçü ïåëåíó äî íåãî äîíîñèëèñü íåçíàêîìûå æåíñêèå ãîëî-
ñà.

- Óäèâèòåëüíî, êàê îí ïîõîæ íà íàøó íåñ÷àñòíóþ ñåñò-
ðó!

- Îí ïðèõîäèò â ñåáÿ. Ñêîðî ìû óâèäèì åãî ãëàçà. Ãîâî-
ðÿò, îíè áåçäîííû, êàê ìîðå.

- Êàê íàøè! - âåñåëî âñêðèêíóë ñàìûé þíûé ãîëîñîê.
Ðåñíèöû ñïÿùåãî íà ìÿãêîé ïîäñòèëêå èç äóøèñòûõ òðàâ

Àñêëåïèÿ çàòðåïåòàëè. Îí îòêðûë ãëàçà. Ïîíà÷àëó äâè-
æåíèÿ åãî áûëè íåëîâêèìè; îí îãëÿäåëñÿ, çàòåì ïðèïîäíÿë-
ñÿ íà ëîêòÿõ.

Þíîøà áûë îêðóæåí òðåìÿ î÷àðîâàòåëüíûìè ñîçäàíèÿ-
ìè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëè åãî ñ òàêèì ëþáîïûòñòâîì,
÷òî åìó ñòàëî íå ïî ñåáå. Íî Àñêëåïèþ áûëî íå äî âîñõèùå-
íèÿ íåîáû÷íîé è ïðåêðàñíîé îáñòàíîâêîé îáèòåëè òðåõ äåâ.
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Îí ïðèíÿëñÿ ðàññìàòðèâàòü ñâîå òåëî, åùå íåäàâíî èñïå-
ùðåííîå ãëóáîêèìè êðîâîòî÷àùèìè ðàíàìè. Ðàíû çàòÿíó-
ëèñü, ìûøöû âíîâü íàïîëíèëèñü ñèëîé, à ñîçíàíèå áûëî
ñòîëü ÿñíûì, ÷òî îí ñìîã ïðèïîìíèòü â äåòàëÿõ âñå ñîáû-
òèÿ ìèíóâøèõ äíåé, - êðîìå òîãî, ÷òî ñòàëîñü ñ íèì ïîñëå
áèòâû.

- Êàê ÿ ñþäà ïîïàë è ÷òî âû ñî ìíîé ñäåëàëè? - èçóìëåí-
íî ñïðîñèë Àñêëåïèé.

- ×óäîì òû ñþäà ïîïàë, -  îòâåòèëà îäíà èç íèìô.
- Íå óäèâëÿéñÿ, Àñêëåïèé, - ñïîêîéíî ñêàçàëà äðóãàÿ, - íà-

øà çåìëÿ ïîëíà ÷óäåñ.
- À ìîå èñöåëåíèå - ýòî òîæå ÷óäî? - âðà÷åâàòåëü áûë

îáåñêóðàæåí.
- Íåò. Â ýòîì íåò íèêàêèõ ÷óäåñ. Âñåãî ëèøü ñåêðåòû

èñöåëåíèÿ.
Àñêëåïèé çíàë, ÷òî, êàê è åãî íåñ÷àñòíàÿ ìàòü, íèìôû

ìîãóò æèòü áåñêîíå÷íî äîëãî. Ñåêðåò èõ äîëãîëåòèÿ õðà-
íèëñÿ â òàéíå îò ëþäåé. Âûäåðæàâ ïàóçó, îí ïðîäîëæèë ðàñ-
ñïðîñû:

 - Ïî÷åìó æå ëþäÿì íåäîñòóïíû ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ è
çäîðîâüÿ? Ïî÷åìó âû íå íàó÷èòå âñåìó ýòîìó ÷åëîâåêà? -
Â ãîëîñå Àñêëåïèÿ ñëûøàëèñü îáèäà è ñîæàëåíèå.

Íèìôû ñíà÷àëà ïîãëÿäåëè äðóã íà äðóãà. Ñ èõ ëèö âäðóã
èñ÷åçëà óëûáêà.

- À ÷åìó òóò ó÷èòü? Áîæåñòâåííûå ñèëû, çàêëþ÷åííûå
â ñòèõèÿõ ìèðîçäàíèÿ, äîñòóïíû âñåì. Ëèøü èç íèõ è ñëåäó-
åò ÷åðïàòü ýëåìåíòû áåñêîíå÷íîñòè, - óâåðåííî ñêàçàëà
îäíà.

- Äà. Âîçìîæíî, âû ïðàâû. Íî ëþäè åùå íå íàó÷èëèñü óï-
ðàâëÿòü ñòèõèÿìè! - âîçìóòèëñÿ þíûé öåëèòåëü.

- ß íå ãîâîðèëà, ÷òî íàäî óìåòü óïðàâëÿòü ñòèõèÿìè, -
ïðîäîëæàëà íèìôà, - íàäî ëèøü íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èõ
ñîñòàâëÿþùèìè. Ýòî íåñëîæíî, Àñêëåïèé.

Íèìôà óëûáíóëàñü è ïîäîøëà ïîáëèæå ê îçàäà÷åííîìó
þíîøå. Îíà ïðèñåëà ðÿäîì è ñâîåé èçÿùíîé ðóêîé ïîãëàäè-
ëà äëèííûå êóäðè Àñêëåïèÿ.
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- Êàê ïî-òâîåìó, ñëîæíî íàì áûëî èñïîëüçîâàòü äàðû
ñòèõèé äëÿ òâîåãî ëå÷åíèÿ? Àñêëåïèé çàäóìàëñÿ. Ïîäíÿâ-
øèñü, îí ïðèíÿëñÿ èññòóïëåííî áðîäèòü ìåæ äåðåâüåâ. Åãî
òåðçàë âîïðîñ: êàê æå òàê? Âñå ðÿäîì - íî íåïîñòèæèìî.
Åìó áûëî ñòûäíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî îí íå â ñèëàõ ðàçãàäàòü
ñàìóþ ïðîñòóþ çàãàäêó ìèðîçäàíèÿ. Òîñêà îõâàòèëà åãî:
âåäü âîò æå, îí íàøåë òî, î ÷åì ãîâîðèë ó÷èòåëü, íî ÷òî
òîëêó? Îí ñäåëàë åùå îäíó ïîïûòêó âûïûòàòü ÷òî-íèáóäü
ó òåòóøåê-íèìô:

- Òû ñêàçàëà, ÷òî íàäî ëèøü óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè
ñòèõèÿìè. - Îí ïðèñòàëüíî ñìîòðåë íà íèìôó, ñëîâíî èñï-
ûòûâàÿ ñèëó ñâîåãî âçãëÿäà. - Íî ïî÷åìó áû âàì íå îáó-
÷èòü ýòîìó ëþäåé, åñëè ýòî è òàê íå òàéíà!?

- Ëþäè èçáåãàþò íàñ, òåáå ýòî óæå èçâåñòíî. Î íàñ èäåò
íå ëó÷øàÿ ìîëâà ñðåäè ñìåðòíûõ.

- Ïî÷åìó? - óäèâèëñÿ ìîëîäîé öåëèòåëü.
- Âîçìîæíî, íåëåïûå ñëóõè - ïîñëå òîãî, êàê ó íàñ ãîñòèë

Îäèññåé.
- Íî ÿ ñëûøàë îò Ãåðìåñà, ÷òî òå íèìôû áûëè íàêà-

çàíû, - óäèâèëñÿ Àñêëåïèé.
Îäíà èç íèìô, êîòîðàÿ íà÷àëà íàêðûâàòü íà ñòîë, íåî-

æèäàííî îñòàíîâèëàñü, îáåðíóëàñü ê Àñêëåïèþ è âîçìóùåí-
íî ñêàçàëà:

- Ãåðìåñó íå ñòîèëî ðàñïóñêàòü ýòè ñëóõè! Ïîïàäèñü îí
ìíå åùå ðàç, êðûëüÿ åìó îáðåæó çà ñïëåòíè íà Îëèìïå!

- Íó çà÷åì òû ñìóùàåøü Àñêëåïèÿ! - âìåøàëàñü â ðàçãî-
âîð äðóãàÿ íèìôà. - Ãåðìåñ ëèøü ïåðåñêàçûâàë óãðîçû Çåâ-
ñà.

- Êàêèå óãðîçû? Òàê âàì ãðîçèò îïàñíîñòü? - Àñêëåïèé
áûë îêîí÷àòåëüíî ñáèò ñ òîëêó.

- Ãðîìîâåðæåö ïðèãðîçèë ïðåâðàòèòü íàñ â õîëìû, åñëè
ìû ïîìîæåì ðàñêðûòü òàéíó äîëãîëåòèÿ õîòü îäíîìó
ñìåðòíîìó, - îòâåòèëà òðåòüÿ íèìôà.

- Âåäü ÿ è åñòü ñìåðòíûé! - óäèâëåííî âîñêëèêíóë Àñêëå-
ïèé.

- Ïîêà äà, íî Àèäà íàøåïòàëà íàì, ÷òî ñêîðî ñòàíåøü
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áîãîì. À çà íàñ íå áåñïîêîéñÿ. Íå ìîãëè æå ìû áðîñèòü åäèí-
ñòâåííîãî ñûíà íàøåé ìëàäøåé ñåñòðû íà âåðíóþ ïîãèáåëü.
Òàéíà èñöåëåíèÿ è äîëãîëåòèÿ óæå â òåáå. Íàáåðèñü ëèøü
òåðïåíèÿ è óñåðäèÿ ïîíÿòü åå. - È ñ çàãàäî÷íîé óëûáêîé îíà
ïîìàíèëà Àñêëåïèÿ çà ñîáîé. Êîãäà îíè âûøëè íà áåðåã îçå-
ðà è ìîðÿ, íèìôà ïðîäîëæèëà: - Âèäèøü, òàì, âäàëè, - îíà
óêàçàëà ðóêîé íà ïîäíîæüå íåâûñîêîé ãîðíîé ãðÿäû, - ëþäè
äîáûâàþò ñîëü. Åñëè áû íå áûëî ñîëíöà, ñîëè íå ñòàëî áû ó
ëþäåé. Íî îãîíü íå òîëüêî îáðàçóåò ñîëü. Îñòàíüñÿ çäåñü
è, âîçìîæíî, ñêîðî ñàì âñå ïîéìåøü.

Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. Àñêëåïèé âñå áðîäèë ïî áåðåãó, ñ
òîñêîé äóìàÿ î òîì, ÷òî åãî óñèëèÿ îêàçàëèñü íàïðàñíû. È
âäðóã åìó ïðèøëè íà óì ïîñëåäíèå ñëîâà Õèðîíà: «Òàì, ãäå
æèâîå îçåðî ãðàíè÷èò ñ òèõèì ìîðåì, íà òîíêîé ïåñ÷àíîé
ïîëîñå. Òàì, ãäå èç ïðèáðåæíûõ ãîð áüþò âåñåëûå êëþ÷è.
Òàì òû íàéäåøü íåäîñòàþùèå ýëåìåíòû…»

Àñêëåïèÿ îñåíèëî. Êàê æå äîëãî îí íå ìîã äîãàäàòüñÿ î
òàêèõ ïðîñòûõ âåùàõ! Åãî óãðþìîå ëèöî îçàðèëîñü ñâåò-
ëîé óëûáêîé. È Àñêëåïèþ çàõîòåëîñü ãðîìêî êðèêíóòü íå-
áåñàì, òàê, ÷òîáû ñ äàëåêèõ çâåçä óñëûøàë åãî Õèðîí:

- Íåò íèêàêîé òàéíû ó òðåõ íèìô, Õèðîí! Òû âñå çíàë!
Âåäü ãðÿçü, â êîòîðîé ÿ ëåæàë - ýòî è åñòü Çåìëÿ. Òî, ÷òî
ïèë èç ðóê íèìô, - Âîäà. Òåïëî ùåëîêà, ÷òî ïîêîèëî ìîè
ðàíû, - Îãîíü. À âåòåð, êîòîðûé äîíîñèò àðîìàòû, - Âîç-
äóõ.

Áîãè ñ óëûáêîé íàáëþäàëè ðàäîñòü Àñêëåïèÿ. Îíè âñåã-
äà ñìåþòñÿ, âèäÿ èç-ïîä íåáåñ, êàêèìè áåçðàññóäíûìè ìû
áûâàåì è ñêîëüêî ñèë òðàòèì íà áåñêîíå÷íûå ïîèñêè òîãî,
÷òî ðÿäîì...
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Õîëìû «Òðèòå ìîìè÷åòà» («Òðè äåâû») èç ãîð-Õîëìû «Òðèòå ìîìè÷åòà» («Òðè äåâû») èç ãîð-Õîëìû «Òðèòå ìîìè÷åòà» («Òðè äåâû») èç ãîð-Õîëìû «Òðèòå ìîìè÷åòà» («Òðè äåâû») èç ãîð-Õîëìû «Òðèòå ìîìè÷åòà» («Òðè äåâû») èç ãîð-
íîé ãðÿäû Ñòàðà Ïëàíèíà - ÷óäåñíîå  âîïëîùåíèåíîé ãðÿäû Ñòàðà Ïëàíèíà - ÷óäåñíîå  âîïëîùåíèåíîé ãðÿäû Ñòàðà Ïëàíèíà - ÷óäåñíîå  âîïëîùåíèåíîé ãðÿäû Ñòàðà Ïëàíèíà - ÷óäåñíîå  âîïëîùåíèåíîé ãðÿäû Ñòàðà Ïëàíèíà - ÷óäåñíîå  âîïëîùåíèå

ëåãåíäû î «Òðåõ íèìôàõ».ëåãåíäû î «Òðåõ íèìôàõ».ëåãåíäû î «Òðåõ íèìôàõ».ëåãåíäû î «Òðåõ íèìôàõ».ëåãåíäû î «Òðåõ íèìôàõ».
Äðåâíåéøèé ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê íà òåððèòî-Äðåâíåéøèé ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê íà òåððèòî-Äðåâíåéøèé ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê íà òåððèòî-Äðåâíåéøèé ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê íà òåððèòî-Äðåâíåéøèé ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê íà òåððèòî-

ðèè Áóðãàññêîãî çàëèâà ×åðíîãî ìîðÿ.ðèè Áóðãàññêîãî çàëèâà ×åðíîãî ìîðÿ.ðèè Áóðãàññêîãî çàëèâà ×åðíîãî ìîðÿ.ðèè Áóðãàññêîãî çàëèâà ×åðíîãî ìîðÿ.ðèè Áóðãàññêîãî çàëèâà ×åðíîãî ìîðÿ.
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Ðèñ. 1.   Êëàñòåðû âîäû.Ðèñ. 1.   Êëàñòåðû âîäû.Ðèñ. 1.   Êëàñòåðû âîäû.Ðèñ. 1.   Êëàñòåðû âîäû.Ðèñ. 1.   Êëàñòåðû âîäû.

Ðèñ. 2.    Ìîëåêóëû âîäû îáúåäèíÿþòñÿ â  êëàñ-Ðèñ. 2.    Ìîëåêóëû âîäû îáúåäèíÿþòñÿ â  êëàñ-Ðèñ. 2.    Ìîëåêóëû âîäû îáúåäèíÿþòñÿ â  êëàñ-Ðèñ. 2.    Ìîëåêóëû âîäû îáúåäèíÿþòñÿ â  êëàñ-Ðèñ. 2.    Ìîëåêóëû âîäû îáúåäèíÿþòñÿ â  êëàñ-
òåðû çà ñ÷åò ñâîåé äâóïîëÿðíîñòè.òåðû çà ñ÷åò ñâîåé äâóïîëÿðíîñòè.òåðû çà ñ÷åò ñâîåé äâóïîëÿðíîñòè.òåðû çà ñ÷åò ñâîåé äâóïîëÿðíîñòè.òåðû çà ñ÷åò ñâîåé äâóïîëÿðíîñòè.

Ðèñ. 1Ðèñ. 1Ðèñ. 1Ðèñ. 1Ðèñ. 1

Ðèñ. 2Ðèñ. 2Ðèñ. 2Ðèñ. 2Ðèñ. 2
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Ðèñ. 3.  «Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà» âîäû.Ðèñ. 3.  «Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà» âîäû.Ðèñ. 3.  «Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà» âîäû.Ðèñ. 3.  «Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà» âîäû.Ðèñ. 3.  «Êðèñòàëëè÷åñêàÿ ðåøåòêà» âîäû.

Ðèñ. 3Ðèñ. 3Ðèñ. 3Ðèñ. 3Ðèñ. 3

Ðèñ. 4Ðèñ. 4Ðèñ. 4Ðèñ. 4Ðèñ. 4
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Ðèñ. 4 è 5. Îáúåäèíåíèå àññîöèàòîâ â êëàñòåð.Ðèñ. 4 è 5. Îáúåäèíåíèå àññîöèàòîâ â êëàñòåð.Ðèñ. 4 è 5. Îáúåäèíåíèå àññîöèàòîâ â êëàñòåð.Ðèñ. 4 è 5. Îáúåäèíåíèå àññîöèàòîâ â êëàñòåð.Ðèñ. 4 è 5. Îáúåäèíåíèå àññîöèàòîâ â êëàñòåð.

Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò âîäû - êëàñòåð.Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò âîäû - êëàñòåð.Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò âîäû - êëàñòåð.Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò âîäû - êëàñòåð.Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò âîäû - êëàñòåð.

Ðèñ. 5Ðèñ. 5Ðèñ. 5Ðèñ. 5Ðèñ. 5

Ðèñ. 6Ðèñ. 6Ðèñ. 6Ðèñ. 6Ðèñ. 6
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Ðèñ. 8Ðèñ. 8Ðèñ. 8Ðèñ. 8Ðèñ. 8

Ðèñ. 7Ðèñ. 7Ðèñ. 7Ðèñ. 7Ðèñ. 7
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Ðèñ. 9Ðèñ. 9Ðèñ. 9Ðèñ. 9Ðèñ. 9

Ðèñ. 10Ðèñ. 10Ðèñ. 10Ðèñ. 10Ðèñ. 10
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Ðèñ. 7 -12.  Áûñòðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ âîäû ïîñëåÐèñ. 7 -12.  Áûñòðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ âîäû ïîñëåÐèñ. 7 -12.  Áûñòðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ âîäû ïîñëåÐèñ. 7 -12.  Áûñòðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ âîäû ïîñëåÐèñ. 7 -12.  Áûñòðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ âîäû ïîñëå
ðàçëè÷íûõ çâóêîâûõ âîçäåéñòâèé.ðàçëè÷íûõ çâóêîâûõ âîçäåéñòâèé.ðàçëè÷íûõ çâóêîâûõ âîçäåéñòâèé.ðàçëè÷íûõ çâóêîâûõ âîçäåéñòâèé.ðàçëè÷íûõ çâóêîâûõ âîçäåéñòâèé.

Ðèñ. 11Ðèñ. 11Ðèñ. 11Ðèñ. 11Ðèñ. 11

Ðèñ. 12Ðèñ. 12Ðèñ. 12Ðèñ. 12Ðèñ. 12
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Ðèñ. 14Ðèñ. 14Ðèñ. 14Ðèñ. 14Ðèñ. 14 Ðîäíèêîâàÿ âîäàÐîäíèêîâàÿ âîäàÐîäíèêîâàÿ âîäàÐîäíèêîâàÿ âîäàÐîäíèêîâàÿ âîäà
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ÐÒÐ.
- Ìàòåðèàëû èç Èíòåðíåòà.
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